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LOI CAM ON

Vi tt ca su kinh trong va biét on sau sic, tdi xin guri 101 cam on toi:

Ban giam ddc, phong Dao tao Sau dai hoc, cadc BO mon, khoa phong Hoc vién
Y — Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, noi d3 truc tiép ddo tao va gitp dd toi trong qua
trinh hoc tap va nghién ctru luan van.

Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, lanh dao cac khoa phong, cling toan
thé can bo Bénh vién Tué Tinh di tao diéu kién cho toi trong qua trinh thu thap )
liéu va thyc hién nghién ctru.

Ban gidm hiéu Truong Pai hoc Y — Duogc, Pai hoc Thai Nguyén, Khoa Céc
chuyén khoa, B mén Y hoc c¢b truyén da tao diéu kién giup d& t6i trong qua trinh
hoc tap.

PGS.TS. Tran Thi Thu Van — Truéng bo moén Phuong té kiém phy trach khoa
Noi tong hop, bénh vién Tué Tinh, hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam —
nguoi Thay di truc tiép hudng din, chi bao va tao moi diéu kién tét nhat giup toi
hoan thanh luan van nay.

Céac Thay gido, Co gido trong Hoi dong théng qua dé cuong, Hoi dong dao
dtre, Hoi dong chdm Luan vin Thac sy Hoc vién Y — Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
nhing nguoi Thay da dong gop nhiéu y kién quy bau dé toi hoan thanh luan vin.

Céc bénh nhén, gia dinh ho da dong hanh cung t6i trong qua trinh thyc hién
nghién curu.

Cudi cung t6i xin dugc bay to 10ng biét on sau sic téi bd me, chi gai, chau gai,
nhirng ngudi than trong gia dinh, ban bé, ddng nghiép di ludn & bén dong vién giup
d& tao moi diéu kién thuan 161 dé t6i yén tam hoc tap va nghién ciu.

To1 xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

PJ Thanh Hién



LOI CAM DOAN

Tbi 1a B Thanh Hién, hoc vién 16p Cao hoc 16, Hoc vién Y — Duogc hoc )
truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. Pay Ia luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan khoa
hoc ctia PGS.TS. Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong tring lip v6i bat ky nghién ctru nao khac di duoc cong
bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1 hoan toan chinh xéc, trung thuc va
khach quan, da dugc xac nhan cua co s¢ noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Nguoi viét cam doan

D& Thanh Hién
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PAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) 13 bénh 1y gip kha phd bién trong nhém céc
bénh phin mém quanh khép, dic trung béi tinh trang dau va han ché van dong khép
vai do nhiéu nguyén nhan gdy nén [1]. Nguoi bénh (NB) tuy khong bi anh hudng
t61 sinh mang, nhung bénh lai gy anh hudng rit nhiéu dén sinh hoat va lao dong,
néu khong duoc diéu trj s& ddn dén ctng va dinh khop vai [2].

Tai My ty 18 mac VQKV 14 2 — 5%, thudng gip ¢ do tudi tir 40 — 60 tudi, phu
nit mic nhiéu hon nam gi6i [3]. VQKV 1a bénh khdp gip kha thuong xuyén & nudc
ta, tai Bénh vién Bach Mai, theo thong ké tir 1991 — 2000, ty 1¢ nguoi bénh VQKV
t5i khoa co xwong khép kham chiém 13,24% [4].

Diéu trj theo y hoc hién dai (YHHD) bao gdém cac liéu phap chéng viém, giam
dau va phuc hoi chtrc ning van dong gan co. Trong dé cac thude chéng viém giam
dau NSAIDS/Corticoid van dugc sir dung v6i wu diém 14 giam dau nhanh va manh.
Tuy nhién, do bénh c6 tinh chat man tinh, bénh nhan dung NSAIDS/Corticoid trong
thoi gian dai c6 thé xudt hién cac tac dung phu nhu loét da day, suy tuyén thuong
than va anh huéng dén qua trinh tai tao cua gin co [5], [6], [7] . Vi vdy, nghién ctru
phéi hop dung thudc y hoc ¢b truyén (YHCT) trong diéu tri VQKV 1am giam tinh
trang viém, ting cudng nudi dudng, thuc ddy qué trinh tai tao, hdi phuc gin co va
han ché céc tac dung khong mong mudn 1a van dé rat duoc quan tim hién nay.

Theo YHCT, VQKYV thudc pham vi chung kién ty, tiy vao nguyén nhan va
chirng trang trén l1am sang, bénh dugc chia thanh 3 thé: Kién théng, kién ngung, hau
kién phong. Trong d6, thé kién thong twong duong véi VQKV thé don thuan, phap
diéu tri 1a khu phong tan han trir thap, hanh khi hoat huyét. YHCT dung cac phuong
phap dung thudc va khong dung thudc dé diéu tri bénh [8]. Bai thudc co phuong
“Khuong hoat thing thip thang” trich trong tac pham “Noi ngoai thuong bién hoic
luan” cua danh y Ly Pong Vién, chu tri cdc chiing ngoai ta xdm pham co biéu kinh
lac gay ra cac triéu chimg ving ba vai, cot séng dau, gay cimg, than minh ning né,
khong quay tré dugc, tuong tu cac tridu ching thudng gip trong bénh Iy VQKV thé

don thuan va thuc té di c6 nhitng nghién ctru chimg minh tac dung giam dau chéng



viém cua bai thudc nay trén thuc nghiém [9].

bién xung la mot phuong phap vat 1y tri li€u, co6 tac dung kiém soat con dau,
thu gidn co, phuc hdi mé do tic dong ctia dong dién xung lam giam sy kich thich
ctia cac ddy than kinh cam giac trén da gan dién cuc, e ché din truyén cam giac
dau 1én ndo, kich thich ndo tang giai phong endorphin [10], [11]. Vi vay, dién xung
d3 duoc chi dinh trong diéu tri VQKV do tac dung giam dau [12].

Trén 1am sang hién nay, viéc két hop phuong phap diéu tri dung thudc va
khong ding thuéc nham nang cao hiéu qua 1am sang da va dang 1a hudng di rat
dugc quan tim. Vi vay, chiing ti tién hanh nghién ctru dé tai: “P4anh gia két qua
bai thuéc “Khwong hoat thiing thip thang” két hop dién xung diéu tri viém
quanh khép vai thé don thuan tai Bénh vién Tué Tinh” nham muyc tiéu sau:

1. Panh gid téc dung bai thuoc “Khwong hoat thang thdp thang” két hop dién
xung diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan tai Bénh vién Tué Tinh nam 2025.
2. Xdc dinh mot sé yéu té lién quan két qua bai thuée “Khwong hoat thing thap

thang” két hop dién xung diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.2. Viém quanh khép vai theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Bo Y té dinh nghia : “Viém quanh khop vai (Periarthritis humeroscapularis) 13
thuat ngit dung chung cho cac bénh 1y viém céc cdu trac phdn mém quanh khép vai
nhu gan, tai thanh dich, bao khdp; khong bao gdm cac bénh 1y c6 ton thuong dau
xuong, sun khdp va mang hoat dich nhu viém khép nhiém khuan, viém khép dang
thap” [13].

1.1.2. Nguyén nhdn

- Yéu t6 tudi : Tudi cang cao (nhat 1a nguoi tir 50 tudi trd 1én) nguy co thodi hoa
gan cang tang.

- Yéu t6 nghé nghiép : Cac gan co quanh khdp vai bi ton thuong do phai lao
dong niang hodc thuong xuyén lip lai cac dong tac dé gdy chan thuong co hoc ving
vai.

- Hoat dong thé thao qua suc : Tap luyén, choi mdt s6 mon thé thao doi hoi phai
nhac tay 1én qué vai 1am ting nguy co ton thuong khép vai.

- Chén thuong vung vai : Cac tai nan nhu nga, truogt, tai nan giao thong tac dong
tryc tiép dén khop vai.

- Mot s6 bénh 1y man tinh c¢6 thé lam ting nguy co nhu tim mach, ho hap, dai
thdo duong, ung thu vu, than kinh, lam dung thudc an than [13].

1.1.3. Co ché bénh sinh

Nhirng vi tri t6n thuong thuong gip trong VQKV 14 gan cac co xoay, b6 dai gan
co nhi dau va bao thanh mac dudi moém cing vai, nguyén nhan do :

- Gidm luu lugng mau téi gan

Gan 1a to chtrc duoc dinh dudng kém, chil yéu duge dinh dudng nho thim thau.
Do khoang dudi mom cung khéa chat hep va gan bam chit vao xuong nén nhiing

vung gan diém bam tan it dugc cung cap mau. Nguyén nhan khién luu lugng méu



té1 gan giam la do 1ao hoa hoac mot s6 bénh ly vé mach méau nhu vita xo dong
mach, dai thao duong, cac bénh tu mién.

- Chén thuong co sinh hoc

Gan co ton thuong co thé do nhitng chan thuong cap tinh véi cuong do manh gay
nén. Tuy nhién, cic vi chin thuong lién tiép moi 13 nguyén nhén chu yéu khién
ngudi bénh mic bénh 1y khdp vai.

- Hién tuong lang dong canxi

Luu lwong mau téi gan anh huéng dén qué trinh ling dong canxi. Nhiing t6 chirc
¢6 dinh dudng kém, tham chi to chirc chét 1a nhiing vi tri thuong xay ra su lang
dong nay, goi 1a canxi hoa do loan dudng. Trén thuc té 1am sang, NB c6 ling dong
canxi trong gin s& khong c6 cam giac dau, tuy nhién néu canxi lang dong ¢ bé mat
gan, tao ra nhiing kich thich co hoc va gy dau cho ngudi bénh ¢ moi dong téc.

- Thudc va hormon

Tiém corticoid vao khu vuc gin t6n thuong sé& trc ché cac té bao xo va qua trinh
tong hop Glycosaminoglycan. Str dung steroid s& 1am ting dong hoa kéo dai tuy
nhién sau giai doan dong hoa 1 giai doan di hoa vdi hoai tir té bao va tiéu hiy to
chtrc xo khién nguy co dut gan tang 1én [4], [14].

1.1.4. Céc thé lam sang va diéu tri theo Y hoc hién dgi
1.1.4.1. Cdc thé lam sang viém quanh khép vai

Gom 4 thé bénh

a. Viém quanh khop vai thé don thuin (viém gan man tinh)

* Triéu chung lam sang: Thuong gdp & nhiing truong hop khop vai van dong qua
murc hodc nhitng vi chan thuong lién tiép ving vai. Nguoi bénh dau & vai hodc rinh
chit V cua co delta, dau c6 tinh chat co hoc, dau ting khi 1am cac dong tac co canh
tay d6i khang, dau kém han ché van dong chu dong khép vai, van dong thy dong
khong han ché. Gan co nhi dau, gin co trén gai 1a vi tri hay gip ton thuong, NB
thiy dau choi khi 4n diém bam tan gin bo dai cia gin co nhi diu canh tay (mait
trude cua khdp vai, dudi mém qua 1cm) hoac gan trén gai (mém cung vai).

C6 thé dua vao cac nghiém phap tham kham dé dinh huéng ton thwong [15] [16]:



Nghiém phap Ton thwong
- Patte Co dudi gai va co tron nho
- Gerber Co duoi gai
- Jobe Co trén gai
- Palm—up Gan dai co nhi dau
- Neer Vung duéi mom qua
- Hawkins Day chang cung — qua
- Yocum Hep khoang dudi mém cung
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Hinh 1.1. Minh hoa mgt s nghiém phdp kham lam sang khdp vai [17]

* Can lam sang khop vai

- X — quang : Pa sb khong phat hién bét thuong, c6 thé thiy mot hodc nhiéu diém
canxi hoa tai gan.

- Siéu am: Gan c6 hinh anh giam am hon binh thudng. C6 nét ting 4m kém bong
can néu gan bi voi hoa. Gan nhi dau c6 thé c6 dich bao quanh. Hinh anh tang sinh
mach trong gan hoac bao gan trén siéu am doppler nang luong [4], [13].

b. Viém quanh khép vai thé cip (viéem khdp vi tinh thé)

* Triéu chirng lam sang: Bénh thuong khdi phat dot ngdt, véi triu ching dau vai

dir doi, dau khién nguoi bénh khong nga duoc, dau lan toa toan bd ving vai, lan 1én



cd, xudng tay, co thé lan xudng tin ban tay. Mat van dong hoan toan, ngudi bénh
phai dung tay lanh nang tay ton thuong nén thuong ¢ tu thé canh tay sat vao than,
cang tay gip 90°. Tat ca cb ging van dong thu dong canh tay dic biét 1a dong tic
dang (gia cimg khdp vai do dau) déu khong thuc hién duoc. Vai sung to, nong, d6i
khi c6 sbt nhe. Khi ti thanh mac bi viém c6 thé thdy khdi sung bung nhing & trude
canh tay.

* Can lam sang khop vai

- X — quang: Khoang cting vai — mau dong thuong c6 hinh anh canxi héa voi cac
kich thudc khac nhau, c6 thé mat dan sau vai ngay.

- Siéu am: O gan, bao thanh dich dudi moém cing vai quan sat thay tinh trang
canxi hoa biéu hién bdi cac nét ting 4m kém bong can. Co thé thay cau tric trong
am ¢ bao thanh dich dudi mém cung vai do tu dich. Trong gan, bao gan, bao thanh
dich thiy hinh anh ting sinh mach trén siéu am doppler ning lugng [4], [13].

c. Viem quanh khép vai thé gid liét (diet mii gén co quay)

* Triéu chung lam sang: Nguoi bénh xudt hién con dau dit doi tai khép vai, kem
theo tiéng kéu ring ric, sau d6 vai ngdy & phan trudc trén canh tay c6 thé xuét hién
dam bam tim. Van dong han ché 15, dic biét 1a mat dong tac dang canh tay chu
dong, tuy nhién van dong thu dong hoan toan binh thuong, than kinh khong c6 dau
hiéu tén thuong. Trong truong hop bd dai gan nhi dau bi dat, khi thuc hién dong tac
gap co d6i khang cang tay sé& thay phan dut co ¢ trude dudi canh tay (twong tng voi
dau b dut cua co nhi dau).

* Can lam sang khop vai

- X — quang: Thay hinh anh can quang & ti thanh mac duéi mém cung vai dinh
huéng ton thuong dut cac gan mil co quay trén hinh anh chup khép vai c6 tiém
thudc can quang. Ngay nay, cong hudng tir thuong duoc sir dung dé phat hién tinh
trang dut gan.

- Siéu am : O vi tri hé lién mau dong hodc phia trong hé lién mau dong khong
quan sat thiy hinh anh gan nhi dau hodc cic co mit trude canh tay co thé cé hinh

anh ty mau trong trudng hop dut gan nhi dau. Vé6i ton thuong dut gan co trén gai,



khi siéu 4m thay hinh anh gin mét tinh lién tuc, hai dau gan dut bi co rut, vi tri dut
quan sat c6 dich tu [4] [13].

d. Viém quanh khop vai thé dong cieng (dong cieng khép vai)

* Triéu chirng lam sang: Ngudi bénh dau khép vai kiéu co hoc, d6i khi dau ting
xudt hién vé dém. Trong vai tudn, dau giam dan, vai ctng lai, khép vai bi han ché
tam van dong ca chu dong lan thu dong & moi1 dong tac. Pong tic dang va xoay
ngoai khép vai bi han ché ré rang hon. Quan sat tir phia sau NB thdy xuong ba vai
va xuong canh tay sé di chuyén thanh mot khéi khi nang tay 1én.

* Can lam sang khop vai

- X — quang: Quan sat thay khoang khdp bi thu hep (binh thuong 1 30 — 35 ml,
khi c6 t6n thuong con 5 — 10 ml) hodc khdp giam can quang, khong thdy cac tai
cung mang hoat dich trén hinh anh chup khép c6 tiém thube can quang, thay thude
thiy khé khan khi bom thudc. Phuong phép nay vira co tac dung dinh hudng chan
doan vira c6 tic dung nong rong khoang khép sau bom thude, gitip NB van dong
khép vai dé dang hon [4] [13].
1.1.5.2. Diéu tri

a. Nguyén tic diéu tri :

Muc tiéu trong diéu tri dot cp 14 giam dau nhanh, gop phan thuc day khép sém
phuc hdi chirc nang van dong.

Muc tiéu trong diéu tri duy tri 1a phuc hdi ton thuong mé, ting cudng stitc manh
gan co, tranh tai phat.

Can phéi hop cac bién phap khac nhau nhu noi khoa, ngoai khoa, vat 1y tri li€u,
phuc héi chirc niang trong diéu tri viém quanh khép vai.

b. Diéu tri cu thé

* Noi khoa

- Sir dung thudc giam dau theo thang giam dau 3 bac ciia WHO.

- Thudc chdng viém khong steroid.

- Tiém corticoid tai chd khi ngudi bénh khong dap tmg thube duong udng. Dé
ting d6 chinh x4c va an toan nén thuc hién tiém dudi huéng dan cua siéu am.

- Thubc chdng thoai héa khép tac dung cham.



- Ché d6 sinh hoat, van dong phu hop : Dé vai duoc nghi ngoi trong giai doan
dau vai cdp tinh. NB can tip phuc hdi chitc nang khdp vai ngay khi diéu tri c6 hiéu
qua (nhat 13 VQKV thé déng ctng). Khong lao dong qua strc trong thoi gian dai,
han ché dang khép vai hodc ning tay 1én qué vai.

- LAy cac tinh thé canxi lang dong bang phuong phap noi soi 6 khép.

- Liéu phap tiém huyét twong giau tiéu cau ty than duoc chi dinh diéu tri dit ban
phan cac gan mil co quay do chan thuong & NB dudi 60 tudi.

* Ngoai khoa

- Phiu thuat duogc chi dinh diéu tri VQKV thé gia liét, nhat 13 chan thuong giy
dut gan ving khép vai ¢ ngudi tré tudi, tuy nhién chi dinh ngoai khoa rat té nhi ¢
nguoi 16n tudi (> 60 tudi), dut gan do thoai hoa.

- Can cu tinh trang bénh, sau mdi 1 -3 thang NB nén di tai kham dinh ky. bé
theo ddi tinh trang gan, bao gan va khdp vai c¢6 thé ding phuong phap siéu 4m khép
vai dé kiém tra [4].

* Phuc hoi chirc ndng

- Vat ly tri lidu

+ Nhiét nong tai chd: Parafin, hdng ngoai, song ngan, siéu 4m dé giam dau, gidn
co, tang cuong luu théng mau, chéng viém va giam xo dinh.

+ Pién phan dan thudc nhu Novocain, Salicilat dé giam dau, chéng viém.

+ Str dung cac dong dién xung dé giam dau.

- Véan dong tri liéu

+ Kéo gidn va di dong khép nham 1am ting tim van dong khép.

+ Van dong chu dong trg giup: Cac bai tap voi gay, tap voi soi day, thang tuong,
rong roc gitip khép vai ting tim van dong va cac co ving vai duoc gia ting sic
manh.

+ Bai tap Codman dung dua khép vai: Giap NB giam dau vai rat tét, lam ting
tam van dong khép vai.

- Hoat dong tri li¢u

+ Hudng dan NB thuc hién cdc hoat dong sinh hoat thuong ngay c6 sir dung tay

nhu mic 40 quan, tim rira, chai toc,...[12], [13].



1.2. Viém quanh khép vai theo Y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Theo quan niém YHCT, VQKYV thudc pham vi chirng ty, bénh danh la kién ty.

Cin ciru vao nguyén nhan va chimg trang biéu hién ma VQKV phan thanh 3
thé: Kién théng, kién ngung, hau kién phong (hay lau kién phong). Trong do,
VQKYV thé don thuin twong tmg voi thé kién théng [18].

1.2.2. Nguyén nhan gdy bénh

Khép vai 1a noi qua lai cua thu tam am kinh va thu tam duong kinh, trong d6
¢6 kinh thu thiéu dwong tam tiéu di qua, duong kinh nay c6 quan hé mat thiét voi
thuong ti€u, trung ti€u, ha ti€u, tinh hoa cua luc phu ngii tang dugc chira dung tai
day. Nhan khi bén trong khi huyét hu yéu, bi phu tau 1y so hd dé ngoai ta xam
nhép kinh lac gy tic tré, khi huyét khong hanh “bat thong tic théng” ma sinh
dau khop vai.

Sach T6 Van, thién Ty luén lan dau tién dé cap bénh nguyén, bénh sinh cua
clia chtng ty ¢6 ghi: “Phong, han, thap ba thir ta khi két hop gdy nén ching ty. Vé
bénh sinh thi dinh khi hanh trong mach, vé khi hanh ngoai mach, dinh khi 1a tinh
khi cua thuy cc, tudi khip ngi tang luc phu, vé khi 1a khi cta thuy cdc di ngoai
mach trong da, gitra cac thd thit. Khi phong han thép xam nhap luu lai ¢ lac mach
va bi phu, hodc ¢ ngii tang lam cho sy van hanh cua dinh v¢ bi tro tré, khi huyét
khong thong, sinh chung ty” [19], [20]. Trong viém quanh khdp vai, can nguyén
chu yéu do can than hu, khi huyét hu, thiéu sy van dong dan dén co xuong that
dudng, thodi hoa lai thém sy xAm nhap cia phong han thap ta hodc sang chin giy
bénh [21]. Theo hoc thuyét kinh lac, sy luu thong khi huyét do muoi hai kinh lac
phu trach, tuy nhién sy phan bd khi huyét trong kinh mach khong dong déu [22].
Sach “Loai chung tri tai” cho rang, co thé sau tudi trung nién thay do6i, khi huyét
can than suy yéu, cin mach that dudng, phong, han, thip ta bén ngoai d& xam nhap
kinh lac, su tudn hanh cua khi huyét tro tré 1a ly do gdy bénh viém quanh khép.
Chinh khi va ta khi giao tranh gay nén tinh trang dau vai, cac triéu chirng nhe vé
ban ngay, nang vé ban dém. Néu bénh tién trién trong thoi gian dai, cac co ving vai

s& thiéu dinh dudng, dan dén teo co, yéu co, han ché van dong [23]. Ngoai ra, lao
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dong qua d6 hay chin thuong ving vai 1a nguyén nhin quan trong gy ton thuong
gan, mach, co, va can tré sy luu thong binh thuong cua khi huyét, khi huyét Iuu
thong kém, hinh thanh khi tré huyét &r ving vai [24].

O giai doan dau, phong han chiém uu thé nén dau 14 triéu chimg chinh (kién
thdng); giai doan sau han thap 1 chu yéu nén ngudi bénh han ché van dong 1a chinh
(kién ngung). Bénh tién trién 1au ngdy, dudng luu thong khi huyét bi ta khi lam tic
trd, can co khong du khi huyét dé nuoi dudng gy teo co, cting khdp [8], [20], [25].
1.2.3. Cdc thé bénh va diéu tri theo Y hoc co truyén

Gom 3 thé: Kién thong, kién ngung, hau kién phong (hay 1au kién phong)
1.2.3.1. Thé kién thong (Twong tmg voi VQKV thé don thuan)

- Triéu churng: Pau 14 triéu ching chinh, dau xung quanh khdp vai, khong kém
sung do, khong teo co. Thoi tiét lanh Am, van dong dau tdng, dau lam han ché mot
s6 dong tac nhu chai dau, gii lung. Réu ludi trang. Mach phu [18], [26].

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, hanh khi hoat huyét.

- Diéu tri cu thé

+ Phuong dugc : Bai thude “Quyén ty thang” gia tran bi, qué chi.

+ Cham ctru: Cham ta két hop dién cham, 6n cham hodc ciru cac huyét nhu
Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty nhu, Cu cdt, Van
mon, a thi.

+ Xoa bop bam huyét : Thuc hién cac thu thuat nhu xat, day, lan, bép, von, van
dong, bam huy¢t. Yéu cau thuc hién dong tac nhe nhang, tranh gdy dau tang cho
NB.

+ Thuay cham: Vitamin B1, B6, B12, NSAIDS vao vi tri cac huyét Thién tong,
Kién trinh, Ty nhu, Pai chuy [8].
1.2.3.2. Thé kién ngung (Tuong tng VQKYV thé nghén tic)

- Triéu chung: Hau hét céac dong tac van dong khdp vai cia ngudi bénh bi han
ché, khép vai nhu bi dong ctng lai, dau it hodc khong dau khép vai. Trong trudng
hop bénh 1au ngay, co xung quanh khép vai teo nhe. Chat ludi hdng, réu ludi mong,
trang nhot. Mach hoat. Thuong gap & NB liét nira ngudi, chan thuong so no, viém

mang nio, giy tay, chin thuong 1dng nguc [18], [26].
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- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thép, thu can, hoat lac.
- Piéu tri cu thé

+ Phuong duoc : Bai thubc “ Quyén ty thang ” gia t6 mdc, tran bi, dio nhan,
hong hoa.

+ Cham ctru : Cham ta két hop di¢n cham, 6n cham hodc ctru cac huyét nhu
thé Kién thong.

+ Xoa bop bam huyét : Thyc hién céac thu thuat nhu xat, day, lan, bop, von,
bam huyét, rung, van dong. Trong dd, quan trong nhét 1a dong tac van dong dé mo
khép vai. Céan cur vao strc chiu dung t6i da cia NB dé diéu chinh tdng dan cuong do,
bién do van dong khdp vai. NB can phéi hop tap luyén tich cuc, kién tri dé dat dugc
hiéu qua diéu trj tét nhét, dic biét 13 cac dong tac mé khép [8].
1.2.3.3. Thé hdu kién phong (Tuong ing v4i thé hoi ching vai tay)

- Triéu chirng: Pay 1a thé bénh dic biét gom VQKV thé dong cing két hop rdi
loan than kinh van dong ¢ ban tay. Nguoi bénh dau, han ché van dong khép vai,
kém theo phul ¢ ban tay c6 thé lan cang tay, phu to, phul ciing, da cang tay, ban tay
c6 mau do tia hodc tim, da lanh. Toan bg ban tay dau sudt ngay dém, co ban tay teo
13, co luc giam, van dong bi han ché, mong tay gion dé gdy. Chat ludi tim nhot, co
thé c6 diém @ huyét. Mach tram [18], [26].

- Phdp diéu tri: Hoat huyét tiéu @, bo khi huyét.
- Piéu tri cu thé

+ Phuong dugc : Bai thude “ T vat dao hong ” gia dang sim, hoang ky

+ Cham ctru: Cham bd két hop dién cham, 6n chdm hodc ctru cac huyé¢t nhu
thé Kién thong, thém cac huyét Khuc tri, Thu tam 1y, Ngoai quan, Duong tri,
Hop cdc.

+ Xoa bop bam huyét : Thyuc hién cac tha thuat nhu thé kién ngung, thém xoa
bop & ban tay khi tinh trang bam tim, phii né & ban tay da hét. D& du phong cac
thuong tat th phat nhu teo co, cing khép, NB can két hop tu xoa bop, tip van
dong ban tay, khop vai [8].
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1.3. Tong quan bai thudc nghién ciru
1.3.1. Xudt xir

Bai thudc c6 phuong “Khuong hoat thing thap thang” dugc danh y Ly Pong
Vién (1180 — 1251) viét vao thoi ky Kim Nguyén trong cudn “Noi ngoai thuong
bién hodc luan” quyén thugng [27].
1.3.2. Thanh phin

Khi quy di lidu luong theo don vi qubc té (gram) va ddi chiéu liéu lugng cua

Duoc dién Viét Nam V (2017), thanh phan cong thic bai thuéc nhu sau [23],[24]:

- Khuong hoat 06g - Phong phong 03g
- Bdc hoat 06g - Xuyén khung 03g
- Cdo ban 03g - Chich cam thao  03g

- Man kinh tr 02¢g

1.3.3. Cach dung

Cho 2 bat nuée sic can con 1 bat thi loc bo b, uéng khi thube 4m.
1.3.4. Tac dung

Khu phong, thang thap, chi thong.
1.3.5. Chii tri

Phong thép xam nhép vao biéu, tré tré kinh lac gay ra triéu chung dau dau,
than minh nang né, vai lung hodc cot séng that lung dau, khoé tré minh, réu ludi
trang, mach phu.
1.3.6. Phén tich bai thuéc

Bai thudc gé)m 7 vi, trong d6 Khuong hoat va Doc hoat 1a hai vi thude cay
dang, tinh 4m, déu quy kinh bang quang, can, than dung dé khu trir phong han thap.
Khuong hoat s& truong di 18n tri phong han thip & phia trén, Doc hoat s& trudng di
xudng tri phong han thap & phia dudi, hai vi thudc nay két hop dé khir phong thing
thap, tri phong han thap & ca trén duéi than minh 1 quan duoc.

Phong phong vi cay ngot, tinh 4m, quy kinh can, phé, vi, bang quang tac dung
khu phong thing thap giai biéu 14 than duoc.

Céo ban vi cay tinh 4m, quy kinh phé, vi, ty c6 tac dung phat tan phong han.
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Man kinh tir vi cay déng, tinh binh, quy kinh can, phé, bang quang, vi dung dé phat
tan phong nhiét, thong kinh hoat lac. Xuyén khung vi dang, tinh 4m, quy kinh can,
dom, tAm bao, tac dung hanh khi hoat huyét, khu phong chi thdng déu 1a ta dugc.

Chich cam thao vi ngot, tinh binh, quy 12 kinh 1a st duoc diéu hoa céac vi thude.
1.3.7. Mt s6 nghién ciru di cé vé bai thuéc Khwong hoat thing thép thang

1. Simin Luo va cong su (2022) nghién ctru co ché phan tir cua thudc sic
Khuong hoat thing thap thang trong diéu tri viém cot song dinh khop dya trén duge
1y hoc mang ludi cho két qua trong thanh phan bai thudc co hoat chat Notoptol 1a
mot loal coumarin c6 dac tinh chéng viém, giam dau, kich thich hinh thanh melanin,
Medicarpin ngan ngira nhiing thay d6i vé ndng do cytokine bang cach diéu hoa
giam céc cytokine tién viém (TNF-a, IL6 va IL17A), ngin ngira sy pha v sun, x6i
mon xuong [30].

2. Cao Thach Tam (2023) danh gia tac dung diéu tri dau c6 gay cip cua bai
thudc Khwong hoat thing thip thang két hop siéu 4m nghién ctru trén 60 NB, nhom
NC st dung bai thubc Khuong hoat thang thap thang két hop siéu 4m, nhom BC st
dung si€u am don thuan. Sau 15 ngay diéu tri nhom NC dat hiéu qua tdt 80%, cao
hon nhom BC 1a 50%, p<0,05 [31].

3. Xiang Shou Juan (2025) quan sét tac dung ctia bai thuéc Khuong hoat thing
thap thang két hop cham ctru trong diéu tri thoai hoa cot séng cb trén 72 NB duoc
chia thanh 2 nhom, nhoém NC sir dung bai Khuong hoat thing thap thang thudc két
hop cham ctru, nhém BC st dung bai thudc don thuan. Sau 4 tuan diéu tri, diém
chtrc nang cot séng c6 NDI & ca hai nhém déu c6 su cai thién, nhém NC cai thién
t6t hon nhém PC, p<0,05 [32].

1.4. Phwong phap dién xung
1.4.1. Khai ni¢m

- Dong dién xung la dong dién do nhiéu xung dong dién lién tiép tao ra, xen ké
gitra cac xung la khoang nghi hoan toan khong c6 dong dién.

- Xung dong dién 1a dong dién chi ton tai trong thoi gian rat ngin.

- C6 cac dong dién xung mot chiéu va dong dién xung xoay chiéu, dong dién

xung tan s thap va dong dién xung tan s trung binh [33].
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1.4.2. Tac dung sinh hoc cua dong dién xung

Dong dién xung khi tac dong 1én co thé s& giy ra hai tic dung co ban 1a kich
thich gy hung phan va wc ché 1am giam hung phan than kinh. Hai dic tinh nay phu
thudc vao dang xung va tan sb xung.
1.4.2.1. Tdc dung ikc ché

Dic diém dong xung c6 tinh trc ché 1a do dbc xung thodi, thoi gian xung dai,
tan s6 xung > 80 Hz. Ung dung trong giam dau, giam co cimg co, ting cudng tuin
hoan dinh dudng ctia co lam giam phu né, giam tham xuét tai vi tri ton thuong.
1.4.2.2. Tac dung kich thich

Pic diém dong xung c6 tinh kich thich 12 d6 déc xung 16n, d6 rong xung hep,
tan s6 xung < 50 Hz. Ung dung dé kich thich co co trong cac trudng hop can ting
cudng truong luc co, tap luyén dé ting stc manh cia co, chdng teo co khi bi ton
thuong than kinh.
1.4.2.3. Tac dung khac

- Chéng viém: Tang cuong tudn hoan, chuyén héa, giam phu né, ting cudng
mién dich dich thé va té bao, giam cac chat gdy viém. Thuong tac dung véi viém
khong do nhiém khuan.

- Gay ngu : Str dung dong xung hinh vudng, tan s6 100 — 150 Hz [33].

1.4.3. Dién xung dong TENS

- Kich thich than kinh bang dién qua da (TENS) 1a bién phap can thiép khong
dung thudc gia ré, dugc st dung trong diéu tri cac tinh trang dau cip tinh va méin
tinh [34].

- Dong TENS la dong xung hinh chit nhét xoay chiéu tan sb thap, thoi gian
xung nghi c6 thé bién d6i duogc, d6 rong cua xung rat ngan. Pic diém cua dong
TENS la d6 déc xung ding, dao cuc nén rat khé quen va tranh duoc tac dung gidng
dong Galvanic khi diéu tri kéo dai. Dong TENS thong dung nhat 13 dong xung hinh
chit nhét hai pha khong d6i xtng.

- Dong TENS c6 ba dang xung co ban, tuy muc dich diéu tri dé lya chon:

+ Dong TENS thong thuong: Tan sb cao (80 — 100 Hz), cuong do thap, duogc
dung phd bién nhét, hiéu qua nhanh trong diéu tri ting cam va bong budt do tén

thuong than kinh ngoai vi, dau “ma”, dau do seo, dau sau phau thuat.
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+ Dong TENS cham ctru: Tan sb thap (< 10Hz), cudng do cao, duoc dung tac
dong 1én huyét vi cham ctru, thudng ing dung trong diéu tri dau man tinh.

+ Dong Burst — TENS: Tan sb chudi 1 — 5 Hz, tac dung giy phong thich
endorphin ¢ mirc trung vong c6 tic dung gidm dau manh, dugc st dung trong
truong hop dau sau (dau cin, co) va dau man tinh. Tac dung giam dau thudng xuit
hién muon (sau 20 — 30 phut) nhung c6 thé kéo dai sau khi da hét kich thich [33],
[35], [36].

Trong nghién ctru ndy chung té1 st dung dong TENS thong thuong hai pha
khong ddi xtng vi tac dung giam dau, do déc xung ding, dao cuc nén rat kho quen,
tranh duoc tac dung phu cta dong dién mot chiéu khi diéu tri kéo dai.

1.4.4. Chi dinh — Chéng chi dinh
1.4.4.1. Chi dinh
- Dong dién xung trc ché

+ Giam dau: Kiém soat cac con dau do chan thuong, cac ton thuong viém man
tinh khong do nhidm khuan (vi du : Viém khép dang thap). Phuong phép nay ciing
dugc dung dé giam dau trong cac bénh 1y ton thuong ré than kinh (vi du: Hoi
chting cb — vai — canh tay, hoi chtng thit lung hong, dau day than kinh lién suon,
bénh Zona than kinh).

+ Giam co rut co: Lam gidm tinh trang co co cirng & nhiitng NB 1iét cing do
ton thuong than kinh trung wong.

+ Giam phu né do chin thuong.

+ Piéu hoa rbi loan tuan hoan ngoai vi (do lanh, & tr¢ tinh mach, bénh
Raynaud, chan thuong)

+ Chéng viém : Ap dung trong cac trudng hop viém khong do nhiém khuan.

- Dong dién xung kich thich

+ Phuc hdi din truyén than kinh : Dién xung c6 tac dung kich thich, thuc day
qua trinh phuc hdi kha nang dan truyén ciia day than kinh bi ton thuong. Ngoai ra,
dién xung giup tang cuong stc co va truong luc co trong cac bénh 1y teo co, bai

liét, liét do ton thwong than kinh ngoai vi.
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+ Kich thich co van va co tron bj liét: Ung dung diéu tri cac trudong hop giam
truong luc co, gian da day, r6i loan van dong bang quang, tao bon do hdi chiing rudt
kich thich.
1.4.4.2. Chéng chi dinh

- Chong chi dinh tuyét d6i :

+ C6 chay méau hoic de doa chay mau tai ving ton thuong ;

+ Tt ca khoi u, gdm ca u lanh va u ac tinh ;

+ Céc 6 viém cﬁp tinh, viém nhiém khuén ;

+ Lao xuong, lao khép

+ Viém tic dong mach, tinh mach

+ Nguodi mang may tao nhip tim.

- Chong chi dinh twong d6i

+ Tré nho, ngudi bénh tdm than (do khong kiém soat duoc)

+ Vung da dat dién cyc bi xay x4t hoac c6 bénh ngoai da

+ Phuy nit ¢6 thai, dang hanh kinh khong diéu tri & ving ¢6 lién quan tryc tiép
hodc ving gdy phan xa co thit tir cung (ving bung, ving thét lung, xwong cung)
[33].

1.5. Tinh hinh nghién ciru diéu tri viém quanh khép vai trén Thé Giéi va Viét
Nam
1.5.1. Trén thé gidi

- Gladys LY. Cheing (2008) tién hanh so sanh hiéu qua diéu tri VQKV cua
dién chdm va dién xung. Nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién, mu déi, c6
d6i chung trén 70 NB VQKV. Nhom can thiép gom 2 nhom déi tuong duogc diéu tri
bang phuong phap dién cham va dién xung 10 budi trong 4 tuan (2 — 3 1an/ tuan).
Két qua diém VAS ctia nhom dién cham giam tir 6,5+2,1 xubng 3,5+1,9, muc cai
thién trung binh 46,5%, p<0,001. Tuong tu, nhom dién xung diém VAS giam tur 6,5
+2.0 xuéng 3,4£1,9, muc cai thi¢n trung binh 48,6%, p<0,001. Pién cham va dién
xung déu c6 hidu qua diéu tri VQKV, khong c¢6 su khac biét giita 2 phuwong phép,
p>0,05 [37].

- Zhao Zuo Yi (2011) tién hanh nghién ctru tac dung cua bai thude “Khuong
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hoat thing thip thang” két hop chdm ctru va bai tip bing ta tay diéu tri VQKV.
Nghién ctru trén 60 NB, chia thanh 2 nhom, mdi nhém 30 NB. Nhom NC sir dung
bai thudc két hop cham ciru va bai tap bang ta tay, nhém PC sir dung cham ctru két
hop bai tip bang ta tay. Sau 10 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri cia nhém NC cao
hon dang ké so véi nhom DC, vai p<0,05 [38].

- Chen M.Y va CS (2013) so sanh hi€u qua cua phuong phap dién cham, dién
xung dong TENS va xoa bop bam huyét diéu tri VQKV. Nghién ctru trén 120 NB,
chia thanh 3 nhém, 1 nhém dién cham, 1 nhém dién xung TENS, 1 nhém XBBH,
mdi nhoém 40 NB. Sau 4 tuan diéu tri, diém VAS va tdm van dong khép vai déu
dugc cai thién & 3 nhom (p<0,001), nhom XBBH cai thi¢n ro rét hon nhom dién
xung dong TENS va nhom dién cham (p<0,05). Ty 18 hiéu qua va diéu tri khoi la
61,5% & nhom XBBH, vuot tro1 so voi 42,9% & nhom dién cham va 44,4% & nhom
dién xung dong TENS, véi p<0,05 [39].

- Peng Xu, Miao Tan, Mingming Wang (2020) da nghién ctu ung dung bai
thudc “Hoang ky qué chi ngii vét thang” trong diéu tri VQKV trén 66 NB, chia lam
2 nhém, nhém NC dung bai thudc két hop dién chdm, nhom DPC chi dung dién
cham. Cho két qua ty 1¢ cai thién diém VAS va diém cua hiép hoi chinh hinh Nhat
Ban (JOA) & nhém NC cao hon dang ké so véi nhom BC, véi p<0,05 [40].

- Ping Lin, Moudan Yang, Deqing Huang (2022) nghién cru hi¢u qua cuia
phuong phéap tap tao thudn than kinh co cam thu ban thé (PNF) trong diéu tri
VQKV trén 48 NB, chia thanh 2 nhém, nhom NC diéu tri bang k¥ thuat PNF, nhom
DC diéu tri bang phuong phap van dong khdp truyén thong don thuan. Sau 4 tudn
diéu tri, diém VAS ctia nhoém NC giam tir 7,12+0,94 xudng 1,5+0,93 cao hon nhém
DC tir 6,95+1,04 giam xubng 2,37+1,2 ; nhém NC cai thién tam van dong t6t hon
nhom PC & ca ba dong tac dang, gap trudce, xoay ngoai (p < 0,05) [41].

1.5.2. Tai Viét Nam

- Duong Xuén Phat (2021) nghién ciru dé tai “danh gia tac dung diéu tri viém
quanh khép vai thé don thudn cua bai thude thu can thang két hop dién cham va van
dong tri liéu” trén 60 NB, chia thanh 2 nhém, nhém NC diéu tri bang bai thudc két

hop dién cham, van dong tri li¢u, nhom DC diéu tri b'fmg dién cham, van dong tri
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liéu. Sau 20 ngay can thiép, ty 16 NB c6 hiéu qua diéu tri tbt, kha, trung binh cia
nhom NC lan luot 12 10%, 66,7%, 23,3% cao hon nhom BC 14 3,3%, 53,4%, 40%
véi p<0,05 [42].

- Tran Ngoc Nghia (2022) nghién ciru dé tai “danh gia tac dung cua vién hoan
cimg Quyén ty két hop dién cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri VQKV” trén
60 NB chia thanh 2 nhém, nhém NC diéu tri bang vién hoan ctng Quyén ty két hop
dién cham XBBH, nhom PC diéu tri bang phuong phap dién cham va XBBH. Sau
20 ngay diéu tri, nhom NC cho két qua diéu trj t6t hon (t6t 73,3%) véi p<0,05 [43].

- Nguyén Thi Bich Nguyét (2022) tién hanh nghién ctru “danh gia két qua diéu
tri viém gan co nhi dau canh tay béng siéu Am tri liéu két hop dién xung TENS tai
bénh vién da khoa tinh Bic Giang” trén 64 NB, chia 2 nhém, nhom NC diéu tri
béng siéu am tri liéu két hop dién xung, nhém BC diéu tri béng Mobic va Myonal.
Saul5 ngay can thi¢p, hiéu sudt cai thién diém VAS cua nhom NC 13 4,34 + 0,13 va
nhém DC 1a 4,25 + 0,1. Hiéu suét cai thién diém SPADI ctia nhom NC 1a 42,32 +
3,17 va nhom DC 1a 41,59 + 0,64 tuy nhién khac biét gitra hai nhém khoéng co6 y
nghia thong ké, p>0,05 [44].

- Nguyén Thi Ngoc Cham (2024) nghién ctru dé tai “danh gia hiéu qua diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan bang phwong phap dién chdm két hop siéu am
trj liéu” trén 50 NB. Sau 20 ngdy can thiép, ty 16 NB c6 hiéu qua diéu tri tt va kha
lan luot 14 44% va 50%, sy khac biét trudc va sau can thiép co ¥ nghia théng ké
p<0,05 [45].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién cu
2.1.1. Bai thuéc nghién ciru

- Bai thudc: “Khwong hoat thang thap thang” xuit x trong tac pham “Ngi
ngoai thuong bién hodc luin”, thir tu s6 44644 trong “Trung y phuong t& dai tur
dién” quyén 5 [27]. Trén co sé bai thude gdc, sau khi quy ddi lidu lwong cu thé theo
don vi qudc té (gram) nhu sau:

Bing 2.1. Céng thirc bai thuoc “Khwong hoat thing thip thang”

Tén vi thudc Tén khoa hoc Liéu Tiéu
lwgng chuin

Khuong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii 09¢g

Doc hoat Radix Angelicae pubescentis 09¢g

Cao ban Rhizoma et Radix Ligustici 06g Duoc dién
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 06g Viét Nam
Chich cam thao | Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 06g \4
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 03g

Man kinh tir Fructus Viticis trifoliae 03g

- Tén cac vi thudc: Puoc viét theo tén khoa hoc trong thong tu 05 nam 2015

ctia B y té vé danh muc thude Pong y, thude tir dugc lidu va vi thuée YHCT.
Tiéu chuin thudc

- Nguyén liéu: Thudc sir dung dudi dang nguyén liéu kho do khoa Duoc Bénh
vién Tu¢ Tinh cung cép, dugc bao ché theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V.

- Dang thudc st dung trén 1am sang: Thudc sic.

Thudc duoc sic bang may Extractor do hing Kyungseo ctia Han Qudc san
xuit nim 2003 tai khoa Dugc — Bénh vién Tué Tinh cung cép, 01 thang sdc dong
1am 02 tGi (thé tich 150ml), ngay udng 02 1an, chia sang chiéu, uéng sau an.

- Liéu trinh dung thudc: 14 ngay.
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2.1.2. Thiét bi si¢ dung trong nghién ciru
- Thuéc do 2 canh

- - -
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Hinh 2.1. Thuwoc do 2 canh

- May dién xung: May dién xung dién phan 4 kénh.
+ Model/Hang: BTL 5645 Puls/ BTL Industries Ltd
+ Liéu diéu tri: Pién xung dong TENS thong thuong.
Mot ligu trinh diéu tri 10 1an trong 14 ngay (5 lan/tudn, trir thit 7 va chi nhat).
Thoi gian diéu tri 30 phat/lan x 01 1an/ngay [46].

wuu

Hinh 2.2. May dién xung BTL 5645 Puls
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2.2. Poi twong nghién ciru

- Nguoi bénh tir 18 tudi tré 16n, duge chan doan xac dinh viém quanh khép vai
thé don thuan dong y tham gia nghién ciru.

- Lua chon nguoi bénh c6 diém VAS 100: 30 < VAS < 60. Pap tng dong thoi
tiéu chuan lya chon NB theo YHHD va YHCT, khong thudc cac trudng hop trong
tiéu chuén loai tru.

2.2.1. Tiéu chudn chon ngwoi bénh theo YHHD
* Lam sang: Ngudi bénh dugce chan doan viém quanh khép vai theo tiéu chuan
chan doan cia M.C. Boissier 1992 [47]
- Pau vai voi cac mirc d§ khac nhau
- Han ché cac dong tac chu dong khép vai
* Can lam sang: Siéu am khdp vai c6 hinh anh gan day /giam am, c6 thé co dich
quanh gan khong qua 5 ml.
2.2.2. Tiéu chudn chon ngwoi bénh theo YHCT

Lua chon NB dugc chan doan bénh danh “kién ty” thé “kién théng” biéu hién
cac chiing trang sau [26]:

- Vong chan: Khép vai khong sung, khong d6, co chua teo. Chat ludi hong, réu
trang dinh.

- Van chan: Tiéng noi, hoi thé binh thuong

- Van chan: Pau 13 d4u hiéu chinh, dau nhiéu, c6 diém dau c6 dinh, dau ting
khi gdp lanh am, chudm am d& dau.

- Thiét chén: Khop vai khong noéng. Pau tang khi van dong, lam han ché mot
s6 dong tac nhu chai dau, gai lung. Mach phu khan.

2.2.3. Tiéu chudn logi trir

- C4c thé viém quanh khép vai khac (thé dau vai cap, thé dong cting, thé gia liét)

- Cac ton thuong khac: Réach sun vién (SLAP), rach, dut gan co chdp xoay.

- Bénh toan than ning nhu: Nhiém tring, suy giam mién dich.

- Bénh man tinh ndng: Suy gan, suy than, tim mach, ho hép, dai thao duong,
tang huyét ap chua dugc kiém soat.

- Nguoi bénh dang ¢ cac ton thuong tai da ving tri liéu, ving tén thuong cia

nguoi bénh dang chay mau hodc de doa chdy mau.
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- Phu nit c6 thai, ngudi mang may tao nhip tim.
- Nguoi bénh khong tuan thi thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Pia diém va thoi gian nghién civu
- Pia diém: Bénh vién Tué Tinh s6 2 Tran Pha, Ha Pong, Ha Noi
- Thoi gian: Tir thang 3/2025 dén thang 8/2025
2.3.2. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap nghién ctru: Can thiép 1am sang so sanh trudc sau va c6 doi ching.
Tat ca NB dap tmg tiéu chuan lwa chon va dong thuin tham gia nghién ciru
duogc theo ddi bang mau bénh an nghién ciru dong nhat. NB dugc phan lam 2 nhom
theo phuong phap ghép cip sao cho c6 su twong dong vé tudi, mic do dau, cu thé:
- Nhém NC: Dung bai thudc “Khuong hoat thiang thap thang” két hop dién
xung dong TENS thong thuong.
- Nhom DC: Dung phuong phéap dién xung dong TENS thong thuong.
2.3.3. Co' méu

Str dung cong thirc tinh ¢& mau dé so sanh 2 ty 1¢:

{21—“/2\/ 2p(1—-p) + Z1—ﬁ\/P1(1 —p1) +p2(1 - Pz)}z

(P1 — p2)?

n=

Trong do:

- py: ty 18 dap tng cua ngudi bénh VQKV thé don thuin diéu tri bang bai thudc
“Khuong hoat thang thap thang” két hop dién xung. Gia dinh p; = 80%.

- p,: ty 16 dép Gmg ctia ngudi bénh VQKV diéu tri bang dién xung dong TENS
dua trén nghién ctru cuia Mu Yuan Chen va cong sy nam 2013, p, = 44,4% [39].

- : mirc y nghia théng ké, o= 0,05

- 1-B: luc mau, 1-B = 80%

Thay vao cong thic trén, duoc két qua n = 28. Udc tinh c6 khoang 10% ngudi

bénh b6 nghién ciru, 14y hé sé diéu chinh 1a 0,1. Nhu vy, ¢& miu tdi thiéu 1a 30
ngudi bénh. Tong s6 NB can iy trong nghién ciru ndy 1a 60 NB cho 2 nhom.

- Cach chia ngudi bénh vao 2 nhém: Ngudi bénh dugc phan 2 nhém bang
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phuong phap ghép cip dam bao sy tuong ddng vé tudi va mirc d6 dau trude nghién
ctru theo ty 1& 1:1. Sau khi ghép cip, trong mdi cip ngudi bénh dugc phan ngiu

nhién vao nhom nghién ctru hodc nhom doi chimg.

2.3.4. Cac bién so va chi so nghién ciru

Nhém Bién s, Phwong | Cong cu
.z . Dinh nghia
bién s0 chi so phap thu thap
NB nhin vao thudc do cé thé .
Muc do _ . Thang diém
hién mac d0 dau va chi vao Hoi
dau o VAS
muc do dau cam nhan tai thoi | bénh
_7 ) 100mm
diém danh gia.
Dit ¢ dinh mot canh cua thude
vao thanh nguc, géc cua thude
dé ¢ hom nach, yéu cdu NB
Tam van |thuc hién céc dong tac cua Thang diém
. Ko A Khém .
dong khép | khép vai to1 da tam van dong, bénh Mc Gill —
L . én
vai canh kia dé ti€p tuyén véi mat Mc Romi
dudi cia canh tay, goc mo cua
Muc o
) canh tay NB dugc hién thi trén
tieu 1 o .
thude do, ghi lai theo doi.
Str dung bd 13 cau héi chia lam
2 phan, phan 1 gém 5 cau hoi
| m6 ta muc do nghiém trong cua
Mitrc @0 cai X X )
) con dau, phan 2 gobm 8 cau hoi
thién dau | | . . L
ve mirc do kho khan khi thuc Hoi Thang diem
va chtrc ‘ .
hién hanh dong cua khép vai. bénh SPADI
néng kh(,yp 4 « R
_ Thang diém danh la 100. Diém
vai
SPADI cang cao thi mirc do
dau va gidm chuc nang khép
vai cang nhiéu.
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Nhém Bién s0, Phuwong | Cong cu
i i Dinh nghia
bién so chi so phap thu thap
Gén tang kich thudc/ gan giam | L
_ ' | Si€udm | Phi€u két
Sifuam |am/ dich khu tra khép vai/ _ _
o khép vai | qua si€u am
khong phat hién ton thuong
) Co6 hay khong cac tri¢u ching:
Tri¢u ) .
dau vai, han ché van dong, s¢
chung , _
lanh, lanh am dau tang, réu ludi
YHCT , ,
trang dinh, mach phu khéan Kham Bénh an
Tac dung | Co6 hay khong cac triéu ching:| bénh nghién curu
khong Di ung, méan ngua, budn nén,
mong non, r6i loan tiéu hoa, dién giat,
mudn bong.
Tinh theo nam sinh trén can
Tudi cude cong dan: < 40 tudi, 41 —
50 tudi, 51 — 60 tudi, > 60 tudi
o Theo thong tin trén can cudce
Gioi tinh .
Muc cong dan: Nam / nit Hoi Bénh an
tiéu 2 Tinh tr khi xuat hién tri¢u| bénh | nghién ciu
Thoi gian | ching dau vai dén khi tham gia
mic bénh | nghién ctu: < 1 thang, 1 — 3
thang, > 3 thang
Vi tri dau | Bén phdi/ bén trdi / ca 2 bén

2.4. Phwong phap thu thap sb liéu

2.4.1. Quy trinh nghién cvuru

Buée 1: Trudce diéu tri, ngudi bénh duoc giai thich rd muc dich, ¥ nghia caa NC.

Nguoi bénh dong ¥ tham gia dugc thoa thuan bang phiéu dong thuan tham gia NC.

Budc 2: Hoi bénh, thim kham ghi nhan triéu ching 1am sang toan di¢n, danh gia

mirc d6 dau theo thang diém VAS 100mm, tim van dong khép vai theo Mc Gill —
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Mc Romi, muc d6 cai thién dau va chirc ning khép vai theo thang diém SPADI.
Khai thac triéu ching theo tir chan (vong, vin, van, thiét) cia YHCT. Tién hanh siéu
am khép vai dé danh gia mic do ton thuong tai thoi diém DO. Ghép cap ngudi bénh
phu hop tiéu chuan lira chon vao nhém NC va nhém DC.

Buwéc 3: Tién hanh can thiép theo phac d6

* Nhém NC: Nguoi bénh duoc st dung bai thudc “Khuong hoat thang thap
thang” ngay 01 thang sic dong 02 tai 150ml, udng 2 lan vao sau bita dn (sang,
chiéu) khi thuéc con am. Sau d6, két hop dién xung dong TENS thong thudong 30
phut/lan x 01 1an/ngay vao budi sang.

Quy trinh dién xung

- Nguoi thye hién: Bac s§ phuc hoi chire nang, k¥ thuat vién vat Iy tri licu

- Phuong tién: May dién xung BTL 5645 Puls/BTL Industries Ltd

- Cac budc tién hanh:

+ Thir may: Chuén bi va kiém tra may trudc diéu tri.

Vién nut cuong do vé vi tri zero. Néi day dan ra NB va thir xem may hoat dong
thé nao.

+ Chuan bj nguoi bénh: Tu thé thoai mai, thuan tién, boc 10, quan sat vung diéu
tri. Huéng dan ngudi bénh thong bao khi co6 cam giac nong rat, khoé chiu, ...

+ Cai dat ché do6 TENS thong dung 2 pha khong ddi xtmg, chuong trinh quét
khoang rong tan s 100Hz, cuong do diéu chinh theo cam giac ciia NB.

+ Pién cuc: Gan dién cyc vi tri trude va sau khép vai (cuc duong & vi tri dau)

+ Pong mo may: Chi ddong md may khi nat cuong do ¢ vi tri khong. Bat may va
diéu chinh cuong d6 cho dén khi NB dat dén ngudng rung.

- Thoi gian diéu tri: 30 phit/lan x 01 lan/ngay

- Liéu trinh: 1 liéu trinh diéu tri 10 1an 1am thu thuét, 5 lan/tudn (trer thir 7, cha
nhat) trong 2 tuan.

* Nhém PC: NB duoc diéu tri bang phuong phap dién xung twong ty nhém NC.

Budée 4: Thu thap cac chi tiéu theo ddi, bién s6 NC tai cac thoi diém danh gia;
theo ddi va ghi nhdn tac dung khong mong mudn trong sudt qua trinh NC.

Budce 5: Ghi chép cu thé hd so bénh an, xir 1y cac s6 liéu, bao cdo két qua.

Bude 6: Két luan
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2.4.2. Phwong phdp ddnh gid két qua
- Su thay d6i diém dau theo thang diém VAS, gia tri ghi nhan theo don vi mm [48]:
Bing 2.2. Ddinh gid mirc dp dau theo thang diém VAS 100mm

Piém VAS Mirc do
VAS = 0 diém VAS =0 mm Hoan toan khong dau
0<VAS <2diém | 0mm <VAS <20 mm Dau nhe
2 <VAS <4 diém | 20 mm < VAS <40 mm Dau vira
4 <VAS < 6diém | 40 mm < VAS <60 mm Dau nang
6 <VAS < 8 diém | 60 mm < VAS <80 mm Pau rat ning
8 <VAS < 10diém | 80 mm < VAS < 100mm Pau nghiém trong

- Su thay d6i tam van dong khdp vai theo Mc Gill — Mc Romi [49]:
Bing 2.3. Pdnh gid tim vin dong khép vai theo Mc Gill — Mc Romi

Pong tac TAm van dong khop vai Mire d6
>150° bo 0
Dang 101 - 150° bo 1
51-100° bo 2
0-50° bo 3
> 85° bo 0
Xoay trong 61 -85° bo 1
31-60° bo 2
0-30° bo 3
>85° bo 0
Xoay ngoai 61 —85° bo 1
31-60° bo 2
0-30° bo3

- Su thay d6i mic do cai thién dau va chirc ning khop vai theo thang diém
SPADI: danh gia mac do dau (5 ti€u chi) va mic d§ kho khan van dong khop vai (8
tiéu chi), tong 13 tiéu chi. Piém danh gid dugc chuyén thanh thang diém tir 0 dén

100, trong d6 100 biéu thi vin dé nghiém trong va 0 biéu thi binh thudng [50].
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2.5. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

Trong qua trinh nghién ctru, dé cac thong tin thu thap dugc dam bao khach quan,
han ché céc sai s6, chiing t6i tuan tha mot sb yéu cau sau:

- Chuan hoa cac cong cu do ludng, mau bénh 4n nghién ctiru thdng nhit cho tit ca
cac dbi twong nghién ctru.

- NB duoc kham bénh, danh gia theo thang diém ty mi, cin than, ghi chép day du
vao bénh an nghién clru.

- NB duoc tu van, giai thich k¥ tinh trang bénh, phuong huéng diéu tri, va duoc
theo ddi chit ché trong subt qua trinh diéu trj.

- 86 litu duge xur 1y khach quan, trung thyec.

2.6. Phuwong phap phan tich sb li¢u

- S6 lidu duoc phan tich theo phwong phéap thong ké y sinh hoc, str dung phan
mém xu 1y s6 liéu SPSS 20.0.

- Cac thuat toan st dung gdm: tinh ty 18 phan trim, tinh gié tri trung binh X va do
1éch chuan SD, kiém dinh y* Chi-square test, Wilcoxon signed-rank test, T-test ghép
cap, Anova test.

- Su khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thong qua Hoi d@)ng dé cuong luan van Thac sy, Hoi d@)ng dao
dtrc Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam va duoc su cho phép ciia Ban Giam
dde Bénh vién Tué Tinh chép thuan cho tién hanh nghién cuu.

Nghién ctru dugc tién hanh hoan toan nham muc dich chim soc stc khoe cho
ngudi bénh, khéng nham muc dich gi khac.

Tat ca cac nguoi bénh tham gia nghién ciru déu tinh nguyén ky vao ban cam két
chap thuan nghién ciru.

Céc thong tin ca nhan ciia ddi tugng nghién ciru duge dam bao giir bi mat.

Ngudi bénh co quyén roi khoi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao ma khong
can giai thich 1y do.

Trong qua trinh diéu tri, néu bénh ting 1én hodc c6 dién bién bat thuong s& duoc

xtr tri theo dung quy dinh ctiia B Y té.
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SO PO NGHIEN CUU

Nguoi bénh dugce chan doan VQKYV thé don thuin (n=60)

A

y

banh gia lam sang, can lam sang trudc dicu tri DO

}

Phan nhom nguo1 bénh ¢6 sy twong dong ve tudi, miac d§ dau

A\ 4

Nhom NC (n=30)

}

\ 4

Nhém DC (n=30)

}

Diéu trj bang: “Khuong hoat thing thip
thang” x 14 ngay, dién xung 10 lan/dot
diéu tri (trr T7,CN) trong 2 tuan

Diéu tri bang: Pién xung 10
lan/dot diéu tri (trir T7,CN) trong

2 tuan

A\ 4

!

Danh gia két qua diéu tri trén 1am sang D7, D14
Danh gia két qua diéu tri trén can 1am sang D14

Panh gia tic dung khong mong mudn trong sudt qua trinh diéu tri

}

Xt 1y

sO liéu

!

Két

luan

So dé 2.1. So do quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghien ciru
3.1.1. Nhém tusi

Bing 3.1: Phén bé nguwoi bénh theo nhém tuéi

Nhém | Nhém NC Nhém PC Tong
(n=30) (n=30) (n=60) P
Nhom tudi n % n % n %
<49 4 133 5 | 167 9 15
50 — 59 7 | 233 | 8 | 267 | 15 25 >0,05
> 60 19 | 633 ] 17 | 567 | 36 60
Tuéi trung binh | 62,1+£10,7 | 61,3+10,8 | 61,7+10,6 >0,05
Min- Max 42 — 80 41 - 81 41 - 81

Nhin xét: Pa sb nguoi bénh trong nghién ctru nam trong do6 tudi trén 60, thip nhat
13 41 tudi, cao nhat 1a 81 tudi. Su khac biét vé phan bd nguoi bénh theo nhém tudi

giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.
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3.1.2. Gidi tinh

Nhom NC p>0,05 Nhém BC

= Nam = N = Nam = N

Biéu d6 3.1. Phén bé ngwoi bénh theo gidi tinh
Nhan xét: O ca 2 nhom ngudi bénh la nlr gidi chiém da sé, su khac biét vé ty 1€
phan bb ngudi bénh theo gidi tinh cua hai nhom khong co y nghia thong ké véi
p>0,05.
3.1.3. Diic diém thoi gian méc bénh

Bing 3.2. Phin bé ngwoi bénh theo thoi gian mic bénh

Nhém Nhém NC Nhém PC Tong p
(n=30) (n=30) (n=60)
Thoi gian ma n % n o, n %
<1 thang 19 63,3 15 50 | 34 | 56,7
>0,05
1-3 thang 7 23,3 11 | 367 | 18 | 30
>3 thang 4 13,3 4 133 | 8 | 133

Nhén xét: Pa sb nguoi bénh trong nghién ctru c6 thdi gian mic bénh dudi 1 thang,
su khac biét vé ty 1€ phan bd nguoi bénh theo thoi gian méc bénh cta hai nhom

khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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3.1.4. Pdc diém vi tri dau quanh khdp vai

p>0,05

1 hai vai 10%
Ca i ol R 40
Vel v "
artra 33.3%
fCRSEH
0

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%
®m Nhém BPC mNhém NC

Biéu dé 3.2. Phan bo nguwoi bénh theo vi tri dau quanh khop vai
Nhin xét: Da sd ngudi bénh bi ton thuong vai bén phai 13 chu yéu, su khac biét vé
ty 16 phan bd nguoi bénh theo vi tri dau ciia hai nhém khéng ¢ ¥ nghia thdng ké
véi p>0,05.

3.1.5. Pdc diém siéu am khop vai trude diéu tri

50.0% 46,7%

>0,05
10.0% :
. 0
3,3%
35.0% 30% 30% 30%
30.0%
25.0% 20%
20.0% 16,7%
5%13 3% "

15.0% 10%
10.0%

5.0%

0.0%

Gan tang kich ~ Gan giam am  Dich khu tra ¢ Khong phét hién
thudc khép vai ton thuong

mTong = Nhom NC ®Nhom DC

Biéu do 3.3. Ddc diém siéu dm khdp vai trudc diéu tri



32

Nhén xét: Ngudi bénh c¢6 hinh dnh gan giam am trén siéu 4m chiém ty 1& cao hon
hinh anh dich khu tra ¢ khép vai va gan tang kich thudc. Su khéac biét vé dic diém
t6n thuong trén siéu 4m khép vai giita hai nhoém khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >
0,05.

3.1.6. Dic diém trigu chieng lim sang YHCT trude diéu tri

ENhém NC mNhom BC p>0.05

100%

100%

Pau vai Han ché So¢ lanh Lanh a4m Réu ludi ME_lChqphl‘J.
van dong dau tang trang dinh  khan
Biéu dé 3.4. Pdc diém trigu chirng lam sang YHCT trwdc diéu tri
Nhdn xét: Tri¢u chung dau vai, han ché van dong khép vai chiém ty 1€ 100% & ca
hai nhom, tiép d6 1 triéu chung lanh 4m dau ting va so lanh. Pa ) nguoi bénh déu
c¢6 biéu hién réu ludi trang dinh va mach phu khan. Khong c6 sy khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké vé dic diém triéu chimg YHCT trude diéu tri ¢ hai nhém véi

p>0,05.
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3.2. Két qua bai thudc “Khwong hoat thing thip thang” két hop dién xung
diéu trj viém quanh khép vai thé don thuin
3.2.1. Két qud cdi thién mirc dp dau theo thang diém VAS 100mm

Bing 3.3. Két qud can thiép tai D7 theo thang diém VAS 100mm

DO D7 Muc cai thién | ppo | Ppop7 | Pnc-be
(trwéc — sau)
Nhoém NC | 52,8+4,09 | 34,93+5,19 17,57+2,93 >0,05|<0,01 | <0,01
n=30
Nhom PC | 53,6+4,19 | 41,70+4,35 11,9+1,21 <0,01
n=30

Nhgn xét: Trudc can thiép hai nhom co sy twong dong vé mirc do dau p>0,05. Sau
7 ngay can thiép, diém VAS 100mm & ca hai nhom déu c6 cai thién, nhém NC cai
thién tot hon nhom BC, sy khéac biét cai thién giita hai nhém c6 y nghia thong ké
véi p<0,01.

Bing 3.4. Két qud can thiép tai D14 theo thang diém VAS 100mm

DO D14 Mikc cai thién | ppopis | Pnc-bC
(trwéc — sau)
Nhoém NC | 52,8+4,09 | 19,73 +4,46 33,07+2,63 <0,01 | <0,01
n=30
Nhém DC | 53,6+4,19 | 29,57 + 4,63 24,03£2,25 <0,01
n=30

Nhgn xét: Sau 14 ngay can thiép, diém VAS 100mm & ca hai nhom déu c6 cai thién,
nhoém NC cai thién tot hon nhom DC. Su khéc biét cai thién gitra 2 nhom c6 ¥ nghia

thong ké vai p < 0,01.
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3.2.2. Két qud cdi thi¢n tam van dpng khdp vai theo Mc Gill-Mc Romi
Bing 3.5. Mirc dj cdi thién tim vin dong khép vai tai D7 theo Mc Gill-Mc Romi

Nhom Nhom NC Nhom DC Ppo Pp7
(n=30) (n=30) NC-PC | NC-BC
A DO D7 DO D7
Tam
R n % n % n| % | n %
van dong

boo | 1 33 (4 | 1331 |33 ]| 2 | 6,7

Dang | D1 | 5 [ 167 | 15| 50 | 3 | 10 | 5 |16,7| >0,05 | <0,05

bo2 | 16 | 533 | 6 20 | 16 [53,3| 15 | 50

P63 | 8 | 267 5 |16,7] 10 |333| 8 | 26,7

Ppo-p7 <0,01 <0,05

boo0 | 1 33 (4 | 1331 |33 ] 1 3,3

Xoay | b1 | 3 10 | 14 [ 46,7 | 4 |133| 6 20 | >0,05 | <0,05

trong | po2 | 19 | 63,3 | 10 | 33,3 | 20 [66,7| 19 | 63,3

bo3 | 7 |233] 2 |67 |5 |167]| 4 | 133

Ppo-p7 <0,01 < 0,05

boo0 | 1 3,3 51167 1 |33 1 3,3

Xoay | P61 | 5 (16,7 | 16 | 533 | 3 10 | 6 20 | >0,05 | <0,01

ngoai | pos | 20 [ 66,7 | 8 | 26,7 |21 ] 70 | 19 | 633

bo3 | 4 | 133 1 |33 |5 |167| 4 |133

Ppo-p7 <0,01 <0,05

Nhdn xét: Sau 7 ngay diéu tri, tim van dong khép vai dong tac dang, xoay trong,
X0ay ngoai cO sy cai thién rd rét ¢ ca 2 nhoém véi p < 0,05. Nhém NC cai thién tét
hon nhém BC vai p < 0,05.
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Bing 3.6. Mirc dp cdi thién tim vin déng khép vai tai D14 theo Mc Gill-Mc Romi
Nhom Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30) P~C-pC
DO D14 DO D14

Tam n % n % n % n %

b6 0 1 3,3 17 56,7 1 3,3 4 13,3 | <0,05

Dang | D61 5 16,7 8 26,7 3 10 16 |533

Do 2 16 | 533 5 16,7 | 16 |53,3| 8 |26,7

b6 3 8 26,7 0 0 10 [333] 2 6,7

Ppo-p14 <0,01 <0,01

bo 0 1 3,3 16 53,3 1 3,3 5 16,7 | <0,05

Xoay | D1 3 10 10 | 33,3 4 | 133 19 |633

trong | po2 | 19 [ 633 | 4 | 133 |20 |667] 5 |167

b6 3 7 23,3 0 0 5 116,77 1 3,3

Ppo-p14 <0,01 <0,01

bo 0 1 3,3 19 63,3 1 3,3 4 13,3 | <0,01

Xoay | Po 1 5 16,7 9 30 3 10 21 70

ngoai | poas | 20 | 667 | 2 | 67 | 21| 70 | 4 |133

bo3 4 13,3 0 0 5 [16,7] 1 3.3

Ppo-p14 <0,01 <0,01

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri, tam van dong khép vai dong tac dang, xoay trong,
xoay ngoai c6 sy cai thién rd rét & ca 2 nhém vai p < 0,05. Nhém NC cai thién tét
hon nhém BC vai p < 0,05.
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3.2.3. Két qua cdi thién mirc dé dau va chirc ning khép vai theo thang diém
SPADI
Bing 3.7. Két qud cdi thién vé mirc d¢ dau va chirc ning khép vai tai D7 theo

thang diém SPADI

DO D7 Mtc cai thién | ppop7 | Pncpe
(trwéc — sau)
Nhom NC | 46,07 £ 6,14 | 31,57+ 6,51 14,50 £ 2,64 <0,01 | <0,01
n=30
Nhom BC | 45,90+ 3,62 | 38,50 £3,95 7,40 £ 1,1 <0,01
n=30

Nhgn xét: Sau 7 ngay diéu tri, diém SPADI toan phan ¢ ca hai nhém déu cé cai
thién, nhém NC cai thién tét hon nhom DC, sy khac biét co y nghia thdng ké vai p
<0,01.

Bing 3.8. Két qua cdi thién vé mikc dg dau va chivc ning khop vai tai D14 theo

thang diém SPADI

DO D14 Mikc cai thién | ppopis | Pnc-bC
(trwéc — sau)
Nhém NC | 46,07 £6,14 | 18,53 +5,81 | 27,53+4,00 <0,01 | <0,01
n=30
Nhém PC | 45,90 +3,62 | 29,97 +3,63 | 15,93 +1,86 <0,01
n=30

Nhgn xét: Sau 14 ngay diéu tri, diém SPADI toan phan & ca hai nhém déu cé cai
thién, nhdm NC cai thién tét hon nhom DC, sy khac biét co y nghia thdng ké vai p
<0,01.
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3.2.4. Két qud siéu am khop vai sau diéu tri

40.0% p>0,05
35.0%

30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
Gan tang Gan giam Dich khu Khong
kich thudce am tra 6khép  phat hién
vai ton thuong
® Tong 10.0% 28.3% 25.0% 36.7%
m Nhom NC 6.7% 30.0% 23.3% 40.0%
ENhom BC  13.3% 26.7% 26.7% 33.3%

mTéng ®Nhom NC ®Nhém BC

Biéu dé 3.5. Két qud siéu am khop vai sau diéu tri
Nhdn xét: Sau 14 ngay can thiép, ngudi bénh ¢ ca hai nhém NC va nhom BC déu
c6 su cai thién trén két qua siéu 4m khép vai. Su khac biét giira hai nhom khéng c6

¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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3.2.5. Két qud cdi thi¢n tri¢u chirng lim sang YHCT sau diéu tri

Bing 3.9. Két qud cdi thién triéu chirng lim sang YHCT sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom DC p
Triéu DO D7 Ppo-D7 DO D7 Ppo-p7 | NC-DC
chirng 5
n| % | n| % n| % |n| %
Dau vai 30 | 100 |30 | 100 30 | 100 |30 | 100 >0,05
Han ché 30 | 100 |28 [ 93,3 >0,05 |30 | 100 |30 | 100 >0,05
van dong

So lanh 22 |\ 73,37 1233]<0,01 |21 |70 |15 |50 |<0,05 |<0,05

Lanham |29 [ 96,7 | 11 | 36,7 |<0,01 |26 |86,7 |19 | 63,3 | <0,05 | <0,05

dau tang

Réu ludi 16 | 53,37 [23,3]<0,01 | 14 | 46,7 |11 |36,7 |>0,05|>0,05
trang dinh

Machpha |17 [56,7]9 |30 [<0,01]|18 |60 |14 |46,7]>0,05|>0,05
khén

Nhdn xét: Sau 7 ngay can thiép, triéu chung dau vai han ché van dong chua duoc
cai thién nhiéu & ca hai nhom. Tuy nhién, tri¢u ching s¢ lanh, lanh am dau tang O
hai nhém déu cé sy cai thién rd rét vai p<0,05. Tri€u ching réu ludi tréng dinh,
mach phu khan ctia nhém NC cai thién rd hon nhom PC, su khac biét giira ngay 0
va ngay 7 ciia nhom NC c6 y nghia thong ké p<0,01. Tuy nhién su khac biét giita
hai nhém khong c6 y nghia thong ké p>0,05.
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Bing 3.10. Két qua cdi thién triéu chirng lam sang YHCT sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom DC p
DO D14 p ) D14 p | NP
Tri¢u
D0-D14 D0-D14
chirng
n| % | n| % n| % | n| %

Pauvai |30 | 100 | II | 36,7 |<0,01 |30 | 100 |24 |80 |<0,05 |<0,01

Han ché |30 | 100 |4 |13,3]<0,01 [30 | 100 |19 |63,3|<0,01 |<0,01

van dong

S¢lanh |22 733 |1 |3,3 |<0,0l |21 |70 |7 |23,3]<0,01 |<0,05

Lanh am |29 [ 96,7 [4 |13,3[<0,01 [26 | 86,7 |15 |50 |<0,01 |<0,01

dau tang

Réulwoi |16 5331 |33 [<0,01 |14 [46,7|6 |20 |<0,01 | <0,05
trang dinh

Mach pha |17 [56,7 |1 |33 [<0,01 |18 [60 [6 |20 |<0,01 |<0,05
khén

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri, cac triéu chiing dau vai, han ché van dong, s¢ lanh,
lanh 4m dau tang, réu ludi tréng dinh, mach phu khén cta ca hai nhom déu co su cai
thién 16 rét, nhém NC cai thién t5t hon nhém BC, sy khac biét cai thién giita hai
nhém c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.
3.2.6. Tdc dung khong mong muén trén lim sing

- Dung thuéc sac Khuong hoat thang thap thang khong c6 biéu hién triéu ching
r6i loan tiéu hoa, di ung, budn nodn, ndn va khong ghi nhan tinh trang di ung, méan

ngura, dién giat, bong trong qua trinh nghién ctru 14 ngay.
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3.3. Mot s6 yéu to liétn quan két qua bai thuéc “Khwong hoat thing thap

thang” két hop dién xung diéu tri viém quanh khép vai thé don thuén

3.3.1. Méi lién quan giiva sw cdi thién diém VAS, diém SPADI, tam vin dong

khép vai theo Mc Gill - Mc Romi va trigu chitng YHCT vdi nhom tudi

Bing 3.11. Lién quan giita dé tudi va cdi thién VAS, SPADI

X +SD Cai thién sau 7 ngay Cai thién sau 14 ngay
Tubdi <49 50-59 > 60 <49 50-59 > 60
n=4 n=7 n=19 n=4 n=7 n=19
VAS 20,25+ | 1886+ |17+ 2,06 |36+ 3,37 |33+ 3,65| 3247+
100 2,36 2,67 1,58
p <0,05 <0,05
SPADI | 175% 16,43 + 13,16 + 31,25+ 2957+ |26+ 3,84
0,58 1,27 2,29 2,63 2,88
p <0,05 <0,01

Nhdn xét: Nguoi bénh dudi 49 tudi co su cai thién muc do dau theo thang diém

VAS 100, mtrc d6 dau va chirc nang khép vai theo SPADI tot nhat, tiép d6 1a do tudi

50 — 59 tudi, cai thién it nhat 13 d6 tudi tir 60 tré 18n. Sy khac biét cai thién mic do

dau va chirc ning khép vai giira cac nhom tudi ¢é ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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Bing 3.12. Lién quan giiva d¢ tuéi va cdi thién tam vin déng khop vai theo Mc

Gill - Mc Romi

Cai thién sau 7 ngay

Cai thién sau 14 ngay

<49 50 -59 > 60 <49 50-59 > 60
n| % | n| % |n| % n|% | n| % | n| %
Do 0 2 (5,10| 0 |[2]105] 4 |100] 7 |100| 6 |31,6
Dang| Dol 2 (50171006 31,6 0| 0[O0 0 | 8 |42,1
Do 2 0O,0]0] 0 |6 (31600 0] 0 |51]263
bo 3 O[O0 ]O0] O |5(263]{]0] 00| 0 1]0] O
<0,05 <0,05
Do 0 1 [25] 2 2861 |53 |4 ]100| 6 [857| 6 |31,6
Xoay | Po1 317514 57,17 (368 0| 0 |1 ]143]| 9 |474
trong | D2 O[O0 |1 [143|,9 (474 0| 0 [0 | O | 4 21,1
b 3 0o,0|0] 0 |2|105)0] 0] 0] O01]0] O
>0,05 <0,05
Do 0 1 |25 3 (4291 |53 |4 |100| 7 | 100 | 8 |42,
Xoay | Po1 317514 1(57,119 (4741 0| 0 |0 0 |9 474
ngoai | Do 2 0, 0|0] O | 84210 0 0] O |2]105
bo 3 O[O0 ]0] O 153,00 0| 0 |[0] O
>0,05 <0,05

Nhdn xét: Su cai thién tim van dong dong tac dang khdp vai & hai thoi diém ngay

7, ngay 14 ¢6 lién quan dén do tudi ngudi bénh p<0,05. Sy cai thién tam van dong

dong tac xoay trong, xoay ngodi khdp vai tai thoi diém ngay 14 lién quan dén do

tudi ngudi bénh p<0,05.




Bing 3.13. Lién quan giiva d¢ tuéi va cdi thi¢n trigu chitng YHCT
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Sau 7 ngay can thiép Sau 14 ngay can thi€p
<49 50-59 > 60 <49 50-59 > 60
n| | % | n| % | n| % | n| % | n| % | n| %
Dau vai 75 85,7 | 19 | 100 0 1 | 143 42,1
p >0,05 >0,05
Han ché 31 75| 6 |85,7|19 100 | 0 0 1 | 143 3 |158
van dong
p >(0,05 >0,05
So lanh 0 0 0 0 7 136,8] 0 0 0 0 I |53
p >0,05 >0,05
Lanh am 2150 |1 143 8 (42,1 O 0 0 0 5 1263
dau tang
p >0,05 >0,05
Réu ludi 3175|2286 6 31,6 0 0 0 0 I |53
trang dinh
p >0,05 >0,05
Machphu | 2 | 50 | 1 [143| 6 |31,6] O 0 0 0 I |53
khén
p >0,05 >0,05

Nhdn xét: Sy cai thién triéu chung YHCT (dau vai, han ché van dong, s¢ lanh, lanh

am dau tang, réu ludi tring dinh, mach phu khan) khong lién quan dén do6 tudi voi

p>0,05.
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3.3.2. Méi lién quan giiva sw cdi thi¢n diém VAS, diém SPADI, tam vin dpng

khop vai theo Mc Gill — Mc Romi va triéu chung YHCT voi gidi tinh

Bang 3.14. Lién quan giita gioi tinh va cdi thién VAS, SPADI

X+SD Cai thién sau 7 ngay Cai thién sau 14 ngay
Gidi tinh Nam N Nam Nir
n=14 n=16 n=14 n=16
VAS 100 18,57 + 2,17 17,25 + 2,65 33,07 + 3,29 33,06 + 1,98
p > 0,05 > 0,05
SPADI 14,71 + 3,07 14,31 £ 2,27 27,43 £ 4,48 27,63 + 3,69
p > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Su cai thi¢n diém dau VAS, murc do dau va churc nang khop vai theo thang

SPADI tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong lién quan téi gidi tinh véi p>0,05.

Bing 3.15. Lién quan giiva giGi tinh va cdi thién tam vin dong khop vai theo Mc

Gill - Mc Romi

Sau 7 ngay can thiép

Sau 14 ngay can thiép

Nam Nir Nam Nir
n % n % n % n %
Do 0 1 7,1 3 18,8 7 50 10 62,5
Dang | Do 1 8 57,1 7 43,8 5 35,7 3 18,8
bo 2 3 21,4 3 18,8 2 14,3 18,8
bo3 2 14,3 3 18,8 0 0 0 0
p >0,05 >0,05
Do 0 3 21,4 1 6,3 9 64,3 7 43,8
Xoay | Po1 6 42,9 8 50 4 28,6 6 37,5
trong | Dj2 4 28,6 6 37,5 1 7,1 3 18,8
bo 3 1 7,1 1 6,3 0 0 0 0
p >0,05 >0,05
bo 0 3 21,4 2 12,5 10 71,4 9 56,3
Xoay | Po1 8 57,1 8 50 4 28,6 5 31,3
ngoai | Do 2 3 21,4 5 31,3 0 2 12,5
bo 0 0 1 6,3 0 0 0
p >0,05 >0,05




44

Nhén xét: Su cai thién tam van dong dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai khép
vai tai hai thoi diém ngay 7, ngdy 14 khong lién quan téi gi6i tinh véi p>0,05.
Bdng 3.16. Lién quan giita gidi tinh va cdi thién triéu chung YHCT

Sau 7 ngay can thiép Sau 14 ngay can thiép
Nam Nur Nam N
n % n % n % n %
Pau vai 13 92,9 15 93,8 3 214 6 37,5
p >0,05 >0,05

Hanchévandéng | 13 | 929 | 15 | 938 | 1 | 71| 3 |188

P >0,05 >0,05
S¢ lanh 3 214 | 4 25 0 0 1 |63
p >0,05 >0,05

Lanhimdauting | 6 | 429 | 5 |313| 4 |286| 1 | 63

p >0,05 >0,05

Réu ludi trang dinh 6 42,9 5 31,3 1 7,1 0 0

p >0,05 >0,05
Mach phii khian 3 | 214 6 |375| 0 0 1 6,3
p >0,05 >0,05

Nhin xét : Su cai thién triéu chimg YHCT tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong

lién quan t61 gidi tinh véi p>0,05.




45

3.3.3. Méi lien quan giiva sw cdi thi¢n diém VAS, diém SPADI, tam vin dpng

khép vai theo Mc Gill - Mc Romi va trigu chirng YHCT véi thoi gian mic bénh

Bing 3.17. Lién quan giiva thoi gian mdic bénh va cdi thign VAS, SPADI

X+SD Cai thién sau 7 ngay Cai thién sau 14 ngay
Thoi <1 1-3 >3 <1 1-3 >3
gian thang thang théng thang thang thang

n=19 n=7 n=4 n=19 n=7 n=4

VAS 100 | 17,89 + 18 £ 17,5+ 32,89 + 33,14 + 33,75+

2,16 2,38 4,51 2,45 3,29 2,87
p > 0,05 > 0,05
SPADI | 14,37 + 14,43 + 1525+ | 27,37+ 27,57 + 28,25 +
2,36 3,69 2,36 4,02 5,13 2,22
p > 0,05 > 0,05

Nhdn xét : Su cai thién diém dau VAS, muc do dau va chirc nang khop vai theo

thang diém SPADI tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong lién quan t6i thoi gian

mic bénh véi p>0,05.
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Bing 3.18. Lién quan giiva thoi gian méc bénh va cdi thién tam vin déng khép

vai theo Mc Gill - Mc Romi

Sau 7 ngay can thiép

Sau 14 ngay can thiép

<1 1-3 >3 <1 1-3 >3

thang thang thang thang thang thang
n| % | n| % n| % | n| % | n % n | %
P60 | 2 |10,5] 1 [143| 1 |25 |12(632] 3 |429| 2 | 50
Dang [ P61 |11 [57,9] 2 [286] 2 | 50 | 4 |[21,1| 3 |429| 1 | 25
P62 | 3 |158] 3 (429 1 |25 |3 |158] 1 |143| 1 | 25
P63 | 3 (1581|1430 0 0| 0O |O| OO0/ O

p >(0,05 >0,05
P60 | 2 (10,5 1 [143| 1 |25 |11 (579] 3 |429| 2 | 50
Xoay P61 |10 52,6| 3 [429] 1 | 25 | 6 |31,6] 3 |429| 1 | 25
trong \ o2 | 6 |31,6] 2 [286] 2 | 50 | 2 |105] 1 [143] 1 | 25
P63 | 1 |53 |1 ]143] 0|0 0| 0|0 0O |0]O

p >0,05 >0,05
P60 | 3 |158| 1 [143| 1 |25 |12(632| 4 |57,1| 3 | 75
Xoay [DPo1 | 9 |474| 4 |57, 3 | 75| 5 [263] 3 [429] 1 | 25
ngoai | pas | 6 (316 2 (286 0 | 0 | 2]105] 0] 0 |0 0
pe3 |1 (53|00 |00 |JO|O0O]|]O0O| O |0O]oO

p >0,05 >0,05

Nhdn xét: Su cai thién tam van dong dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai khdp

vai tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong lién quan t6i thoi gian mac bénh véi

p>0,05.
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Bing 3.19. Lién quan giiva thoi gian mdéc bénh va cdi thién trigu chieng YHCT

Sau 7 ngay can thiép Sau 14 ngay can thiép

<1 1-3 >3 <1 1-3 >3
thang thang thang thang thang thang

n| % |[n| % | n| % | n| % | n| % | n| %

Pau vai 18 194,7| 6 | 857 4 [100| 6 (31,6 2 |28,6| 1 | 25
p >0,05 >0,05
Hanchévan | 18 [94,7| 6 857 | 4 [100| 3 |[158| 1 [143| 0 | 0
dong
p >0,05 >0,05
So¢ lanh 6 31,6 1 [143[ 0| 0 |1 |53 |0 0 0] 0
p >0,05 >0,05
Lanhamdau | 5 [263| 4 [57,1] 2 |50 | 1 |53 ] 3 |429]| 1 |25
tang
p >0,05 >0,05
Réu luditring | 6 |31,6| 3 [429] 2 | 50 | 0 0 1 (14310 | O
dinh
p >0,05 >0,05
Mach phu 4 (21,1 3 |429] 2 50| 1 (53|60 0 0] 0
khan
p >0,05 >0,05

Nhin xét : Sy cai thién triéu chimg YHCT tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong

lién quan t&i thoi gian mac bénh véi p>0,05.
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3.3.4. Méi lien quan giiva sw cdi thi¢n diém VAS, diém SPADI, tam vin dpng
khop vai theo Mc Gill — Mc Romi va triéu chung YHCT voi vi tri dau quanh khop
vai

Bdng 3.20. Lién quan giita vi tri dau quanh khdp vai va cdi thién VAS, SPADI

X+£SD Cai thién sau 7 ngay Cai thién sau 14 ngay

Vi tri Vai Vaitrai | Ca2vai | Vaiphai Vai trai Ca 2 vai
phai
n=18 n=10 n=2 n=18 n=10 n=2

VAS 100 |17,83+| 18,5+ 15,0+ 33,11 £ 33,10 + 32,50 +
2,62 1,65 4,24 3,12 1,91 0,71

p > 0,05 > 0,05

SPADI 1489+ | 14,0+ 13,5+ 27,67 + 27,40 £ 27,00 £
2,32 3,3 2,12 3,48 5,28 2,83

p > 0,05 > 0,05

Nhdn xét : Su cai thi¢n diém dau VAS, mic dd dau va chirc nang khop vai theo
thang SPADI tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong lién quan t&i vi tri dau quanh
khép vai voi p>0,05.
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Bing 3.21. Lién quan giiva vi tri dau quanh khdp vai va cdi thién tim vin dong

khop vai theo Mc Gill — Mc Romi

Sau 7 ngay can thiép Sau 14 ngay can thiép

Vai phai | Vaitrai | Ca2vai | Vaiphai | Vaitrai | Ca 2 vai

n| % [(n| % | n| % | n| % | n| % | n| %

bo0 | 4 (222 0 0 0 0 | 141|778 3 | 30 | O 0

Dang | P61 |10 |556| 4 | 40 | 1 | 50 | 2 (11,1 | 5 | 50 | 1 | 50

bo2 | 2 (11,1 4 | 40 | O 0 2 | 11,1 2 20| 1 | 50

bo3 | 2 (11,1 | 2 |20 1 |5 |0 0 0 0 0 0

p >0,05 >0,05

boo0 | 4 (222 0 0 0 0O |11 ]61,1| 5 |50 | 0 | 50

Xoay Po1 | 9 | 50 | 5] 50 | O 0 512781 4 (40 [ 1 | 50

trong \po2 | 4 (222 4|40 | 2 |100| 2 [11,1] 1 [ 10| 1| 50

p >0,05 >0,05

boo | 5 (278 O 0 0 0 [ 13]722] 5 |50 | 1 | 50

Xoay D61 | 8 |444| 6 | 60 | 2 | 100 | 4 (222]| 4 |40 | 1 | 50

ngoai | oy | 4 122204 4000|1561 100/ 0

b3 |1 |56 | 0| O 0 0 0 0 0 0 0 0

p >0,05 >0,05

Nhin xét : Su cai thién tam van dong dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai khép
vai tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong lién quan téi vi tri dau quanh khop vai

véi p>0,05.
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Bdng 3.22. Lién quan giita vi tri dau quanh khop vai va cdi thién triéu chirng

YHCT

Sau 7 ngay can thiép Sau 14 ngay can thiép

Vai phai | Vai trai | Ca 2 vai | Vai phai | Vai trai | Ca 2 vai

n % n % | n % | n % n % | n %
DPau vai 17 (19441 9 (90| 2 |100] 3 16,7 5 | 50| 1 | 50
p >0,05 >(0,05

Han ché van 1719441 9 (90| 2 (100 2 11,1 2 (20| O | O

dong

p >0,05 >0,05

S¢ lanh 3 (16,7 4 {40 0 | O 0 0 1 {10} 0| O
p >0,05 >0,05

Lanhiamdau | 6 [333| 4 |40 | 1 | 50 1 56| 3 130 1|50

tang

p >0,05 >0,05

Réulu’ﬁ'itrflng 7 1389 3 |30 1 | 50 0 0 1 [10] O 0
dinh

p >0,05 >0,05

Mach phu 5127813 130|151 0 0O |1]10]/01] 0
khén

p >0,05 >0,05

Nhin xét : Su cai thién triéu chimg YHCT tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong

lién quan tdi1 vi tri dau quanh khop vai voi p>0,05.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu
4.1.1. Nhém tuoi

Két qua bang 3.1 cho thiy, 60 NB tham gia nghién ctru c6 d6 tudi trung binh
12 61,7 + 10,6 tudi, ngudi nho nhét 1a 41 tudi, 1én nhit 1a 81 tudi, trong d6 d6 tudi
hay gdp nhét 13 trén 60 tudi, it gdp nhat 1a do tudi dudi 49, sy khac biét vé phan bd
nhom tudi gitta hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nghién ctru cua ching t6i trong ddng vi mot sd nghién ciru: Nguyén
Thi Tan (2019) dbi twong mic VQKV trong nghién ctiru c6 do tudi trung binh 1a
61,87 + 10,38 [51]. Nguyén Tién Chung (2025) ngudi bénh mic VQKV tai bénh
vién Tué Tinh tip trung & 46 tudi tir 50 dén 69 tudi chiém 72,9% [52]. D6 tudi trung
binh trong nghién ctru cta chung tdi cao hon nghién ctru cta Gallacher (2018) thay
rang do tudi thuong mac VQKV 1a 55,2 tudi [53].

Nhu vay, tuong tu nhu nhiéu bénh 1y co xwong khép khac, do tudi thuong mic
bénh 1y VQKV thé don thuan 13 trung nién va cao tudi. Cung véi sy ting dan cia
tudi tac thi qua trinh ld0 héa ciing ting dan giy anh huong khong nho t6i hé van
dong dic biét 1a hé thong gan co, diy chang, bao khép, 1am giam sy tudi mau dén
khép vai va t chitc quanh khép vai. O d6 tudi trén 50, do su thoai hoa cia cac gin
co chop xoay, kém thém cac vi chan thuong lién tiép duoc tao ra ¢ ving dudi méom
cung vai 1a yéu t6 thuc ddy VQKYV thé don thuan [17].

Theo 1y luan YHCT, sach “Linh khu”, thién “Nién” viét: “Hai muoi tudi thi
khi huyét thinh, co nhuc phat trién, ba muoi tudi thi ngli tang da phat trién tot bac,
huyét mach thinh vugng, co nhuc san chic...”, noi 1én su lién quan gitra tudi tac véi
su phat trién ciia co nhuc. O ngudi cao tudi, chirc ning cia tang ty suy giam, co
nhuc khong duogc nudi dudng tdt nén teo nhé&o, van dong cham chap, mat khac khi
hu, tau 1y thua hé, kha niang chong d& véi ngoai ta suy giam nén néu khong chu y
chiam soc strc khoe thi rat d& cam phai ngoai ta gy bénh [54]. Nhu vy, budc dau
quan sat trong nghién ctru ctia chung t6i vé bénh Iy VQKV thé don thuan c6 su phu

hop voi ly luan YHCT.
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4.1.2. Gioi tinh

Trong nghién ctru cua ching t6i, d6i twong mac bénh Iy VQKV thé don thuin
thudng gap & nit gidi chiém ty 1¢ trén 50% ngudi bénh tham gia nghién ciru.

Két qua cua ching t6i twong ddng véi nghién ctru vé ty 18 phan bd gidi tinh &
nguoi bénh VQKYV cua céac tac gid: Narendran Pushpasekaran (2017) ¢6 72,09% nir
gidi méc bénh [55]. Nguyén Hong Thai (2021) ty 1é nit/nam xap xi 1,5/1 [56]. Wang
Shan Jian (2022) thdy ty 18 nit gidi trong nghién ctru chiém 55,56% [57].

Ly giai diéu nay theo YHHD, do phu nit tudi trung nién, nhat 1a sau khi méan
kinh, suy giam noi tiét t5, qua trinh 130 hoa dién ra nhanh, manh hon. Trong khi dé,
qué trinh nay dién ra mot cach tir tir & nam gidi. Ngoai ra, tuy phu nit it phai lao
dong nang nhu nam gidi, nhung phu nit thuong phdi lam thém cac cong viéc nodi
trg, viéc thuc hién cac dong tac mang tinh 1ap lai thuong xuyén, khién cho khép vai
phai van dong lién tuc kéo dai, giy ra cac vi chan thuong cling 1a mot yéu t6 nguy
co khién NB mic bénh Iy VQKV.

Sach “Noi kinh” ¢ viét: “Con gai 7 tudi than khi thinh rang thay, toc dai....49
tudi mach nhan tréng réng, mach thai xung suy yéu, thién quy kho kiét, tinh khi suy
thiéu, kinh nguyét hét. Con trai 8 tudi than khi sung tuc ring thay, 16ng toc dai... 56
tudi than khi suy, gan yéu, thién quy kiét, tinh it”. Than tinh, than khi khong ngimng
chuyén hoéa 13n nhau. Than lai chu ¢t tuy, néu than tinh hu thiéu, ngudn sinh dudng
ctia ¢t tiry thiéu hut, xwong ¢t yéu mém, ma & nit gidi than khi suy hao sém hon
nam gidi, vy nén cé thé giai thich dugc phan nao 1y do ty 18 nit giéi mic VQKV
nhiéu hon nam giéi [58].

Tuy nhién, chénh léch vé ty 1 gi6i tinh trong nghién ctru cta ching toi chwa
phan anh dugc tinh hinh chung vé ty 1 gidi tinh lién quan dén bénh Iy VQKV do ¢&
mau nghién ctru con nho so voi yéu cau cua mdt cudc diéu tra dich té hoc, can cd
nhirng nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon sau nay dé khang dinh két qua.

4.1.3. Thoi gian mdéc bénh

Két qua bang 3.2 cho thiy da s6 ngudi bénh trong nghién ctru c6 thoi gian mic

bénh dudi 1 thang, it gap nhat 14 nhém nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh trén 3

thang.
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Két qua nay twong ddng voi két qua nghién ctru cua : Nguyén Thi Ngoc Cham
(2025) thiy rang thoi gian miac bénh VQKV chu yéu dudi 1 thang, it gip nhat 1a
nhom trén 3 thang [45]. Nghién ctru ctia Yang Jia Ni (2025) thiy thoi gian miéc
VQKYV trung binh ciia nhom NC la 15,10 + 9,19 ngay, nhom BC 1a 15,43 + 7,27
ngay [59].

Ly giai cho két qua nay, thoi gian mic bénh duoc tinh tir thoi diém xuét hién
triéu chimg 1am sang dau tién dén khi NB dén kham va diéu tri tai co so y té. Thoi
gian nay phu thudc nhiéu yéu t6 nhu : Tinh trang bénh ly (mtrc d6 dau, han ché van
dong, su anh huong dén kha nang lao dong, sinh hoat ctia NB), su hiéu biét vé bénh,
nhan thirc vé tm quan trong cua viéc cham soéc suc khoe cua NB, diéu kién gia
dinh, thoi gian, kinh té. Ngay nay, cing véi su ndng cao vé trinh d6 dan tri, sy day
manh truyén thong vé gido dyc strc khée, nguoi dan cod thé tim hiéu vé bénh tat mot
cach dé dang, nhan thirc vé tim quan trong cua viéc chiam soc sitc khoe ngay cang
nang cao. Cac co sd y té cong lap va ngoai cong 1ap ngay cang nhiéu voi chit luong
dich vu tot. Vi vay nguoi bénh thuong di kham som dé diéu trj kip thoi. Ngoai ra,
trong nghién ctru ndy dbi trong nghién ctru cua chung toi 1a ngudi bénh VQKV thé
don thudn, trong dwong ngudi bénh méc kién ty thé kién thong, day 1a giai doan
dau ciia bénh, nén thoi gian mic bénh ngan.

4.1.4. Vi tri dau quanh khop vai

Nghién ciru cua ching t6i thay rang, da s6 nguoi bénh ton thuong vai phai 1a
chu yéu, vai trai chiém ty 18 it hon va it gip nhat 1a ngudi bénh dau cé hai vai.

Két qua nay twong dong v6i nghién ciru ctia mot s tac gia : Nguyén Thi Thu
Trang (2025) c6 75,8% dbi twong NC t6n thuong vai phai [60], Huynh Thi Hong
Nhung (2022) da sd nguoi bénh nghién ctru tén thuong vai phai chiém 60% [61].
Nghién ciru ciia Yang Jiani, Xiao Yaoyao (2025) thiy ti 1¢ ngudi bénh ton thuwong
vai phai va trai la nhu nhau & nhom NC [59].

Theo nghién ctru thong ké clia Yamamoto trén 683 nguoi dan, thay ty 1¢ rach
gan co chdp xoay & tay thudn cao hon tay khong thuan [62]. Hién nay chua cé
nghién ctru cy thé nao vé mdi lién quan gitta tay thuan va ty I¢ méc VQKY, dua vao

két qua trén c6 thé 1y giai do tay thuan van dong nhiéu hon, thuc hién cac dong tac
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can dén luc hon, nén khép vai bén thuan co tdc do thoai hda nhanh hon bén khong.
Trong thuc té doi séng, sé nguoi thuan tay phai nhiéu hon tay trai, vi vay trong
nghién ctru cua chiing t6i da s6 ngudi bénh bi ton thuong vai bén phai. Theo tac gia
Ha Hoang Kiém, nguoi lao dong hodc hoc tip co théi quen chong khuyu tay 1én ban
nén thuong bi viém khdp vai bén dé, vi vay tay khong thuin van cé kha ning bi tén
thuong [17].

4.1.4. Pic diém siéu am khdp vai trude diéu tri

Trong nghién ciru cta chiing toi da s6 nguoi bénh c6 biéu hién gan giam am
trén siéu am. Ty 1& nguoi bénh c6 dich khu tra ¢ khdp vai cao thir hai trong céc ddi
tugng nghién ctru. it gidp hon 13 biéu hién gan ting kich thudc va khong phat hién
ton thuong.

Nghién ctru ctia chiing t6i cho két qua phu hop véi nghién ctru cia : Ping
Ngoc Tan (2009) thay da s6 NB c6 gan nhi dau day, giam 4m kém c6 dich (78,8%),
it gap hon 1a gan nhi dau day, giam 4m va co6 dich gan nhi dau don thuan (4,5%)
[63].

Két qua nay phu hop véi nguyén nhan, co ché bénh sinh cuia VQKV. Tén
thuong thuong gap nhat trong VQKYV thé thong thudng 1a thodi héa do thiéu dudng
va viém gan co chop, biéu hién trén siéu 4m 13 hinh anh giam am khu trG hodc lan
tda, mat cau tric soi gin, ting d6 day gan. Trong giai doan cip va ban cép, khi phan
mg viém du 16n xuét hién tinh trang viém ting tiét, siéu 4m thay dich khu tri khop
vai. Nhing trudng hop tén thuong nhe khéng phat hién hinh anh trén siéu am [17].
4.1.5. Pic diém trigu chieng lim sang YHCT truéc diéu tri

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy, tit ca ngudi bénh déu cé tridu
ching dau vai va han ché van dong khép vai. Pa s6 nguoi bénh cé biéu hién s¢
lanh, lanh 4m dau tang, réu ludi tréng dinh, mach phu khan.

Theo YHCT, chimg kién ty thé kién thong c6 céc triéu chimg twong ty VQKV
thé don thuan. Thé kién théng do phong, han, thap xdm pham giy nén khi tré huyét
tr, kinh mach khéng duoc luu thong “bat thong tic thong”, cin co khong duoc nudi
dudng, két hop véi dic diém han ngung, huyét & anh hudng dén khi. Khi tré, huyét

U lam cho co nhuc khong dugc nuoi dudng vi vay han ché van dong. Khi gdp cac
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yéu to han thap ta 1a 4m ta d& t6n thuong duong khi, 1am suy giam tac dung 6n 4m
ctia co thé nén nguoi bénh c6 cam giac s¢ lanh, han c6 tinh ngung tr¢, co rt, thép
¢6 tinh ning duc nén khi xAm pham khién khi huyét cang tr¢ tré hon nguoi bénh
dau tang, han ché van dong hon va co biéu hién réu ludi tra"mg dinh. Khi nguoi bénh
dau do han ching ¢ biéu s& c6 mach phu khan.Vay nén hau hét NB déu c6 cac triéu
chirng dau, han ché van dong, so lanh, lanh am dau tang, réu ludi tra"mg dinh, mach
phu khan.

4.2. Két qua bai thudc “Khwong hoat thing thip thang* két hop dién xung
diéu tri bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan

4.2.1. Ban lugn vé két qua cdi thién mirc d¢ dau theo thang diém VAS

DPau 1a sy danh gia dua trén cdm nhan chu quan cua nguoi bénh, trong nghién
ciru nay, chung t61 duya vao sy danh dau cua nguoi bénh trén thude do VAS 100 mm
dé danh gia muc do6 dau.

Két qua bang 3.3, 3.4 cho thiy : Sau 7 ngay can thiép, mic do cai thién cia
nhém NC va nhém DC lan lugt 14 17,57 + 2,93 mm, 11,90 + 1,21 mm. Sau 14 ngay
can thi€p, muc d¢ dau ciia nhém NC la 19,73 + 4,46 mm cai thién 33,07 + 2,63
mm, muc do dau cua nhém DC 1a 29,57 £ 4,63 mm cai thién 24,03 £ 2,25 mm so
v6i trude can thiép. Sy khac biét cai thién gitra 2 nhom co y nghia théng ké tai 2
thoi diém danh gia ngay 7, ngay 14 voi p < 0,01. Su thay ddi tdi thiéu co ¥ nghia
1am sang vé muc d6 dau 1a 13,7 mm trén thang VAS 100 mm [64]. Két qua nay da
chirng minh, sau 14 ngay ca hai nhom déu co su cai thién vé mirc 36 dau, nhém NC
cai thién tot hon nhém DC véi p<0,05.

Két qua nay phu hop véi két qua cua nhitng nghién ciru truée day vé hiu qua
diéu tri VQKV thé don thuan : Nghién ctru ctia Duan Ruirui (2020) vé tac dung cia
cham ciru diéu tri VQKV thé phong han thap thiy diém VAS tir 6,76 = 1,55 giam
con 2,52 + 1,405 sau 2 tuan diéu tri [23]. Wang Guanjun (2025) quan sat 1am sang
bai thuéc Hoat huyét thong lac trong diéu tri VQKV cép tinh thiy diém VAS giam
tir 5,65 £ 1,15 xubng 2,85 + 0,40 sau 2 tuan diéu tri [65].

Nghién ciru ciia chung t6i c¢6 két qua giam dau twong dong véi cac nghién ciru

trude day khi sir dung bai thuéc Khuong hoat thing thip thang : Cao Thach TAm
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(2023) sir dung bai thudc Khuong hoat thing thap thang két hop siéu am diéu tri
dau cb gdy cip thy rang trudc diéu tri c6 93,33% ngudi bénh dau rat ning, 6,67%
dau ning, sau 15 ngay diéu tri c6 23,33% hét dau, 60% dau nhe [31]. Chen zeng
(2023) nghién ctru vé hiéu qua phuong phap 16i hoa ciru két hop bai thuée Khuong
hoat thang thap thang diéu tri bénh 1y ré than kinh c¢6 do phong han cho két qua murc
d6 dau VAS giam tir 5,85 + 2,13 xudng 1,75 + 0,38 sau 3 tuan diéu tri [66].

Co su khac biét do nghién ctru cuia ching t61 st dung thuéc VAS 100 mm,
trong khi do6 cac tac gia su dung thudc VAS 10 cm.

Pién xung dong TENS 1a phuong phap kich thich cac day than kinh ngoai bién
bang cac truyén dong dién xung qua bé mit da, phuong phap duoc sir dung rong rai
dé kiém soét tinh trang dau thong qua co ché dugc giai thich theo thuyét “cong
kiém soat” do Melzack va Wall dé xuat (1965) dua trén ciu tric va chirc ning cta
cac dudng dan truyén than kinh cam giac, kich thich ciia dién xung dong TENS
thong thudng duoc dan truyén chu yéu theo soi to (Aa, AP) 1am dong “cong kiém
soat” ngin xung dong dau dan truyén 1én [33], [67]. Trong nghién ciru nay, ca hai
nhom déu sir dung phuong phap dién xung dong TENS, nhom nghién ciru két hop
thém “Khuong hoat thing thdp thang” c6 hiéu qua giam dau rd hon nhom dbi
chtng, diéu nay di ching minh tac dung giam dau cua bai thudc “Khuong hoat
théng thép thang”. Theo YHCT, bai thude c6 7 vi thude: Khuong hoat, BDdc hoat
khu phong, trir thap, chi thong 13 quan dugc; Cao ban, Phong phong 1a than dugc
tac dung giai biéu, tan han, thing thap, chi thong; Xuyén khung, Man kinh tir trir
phong, chi théng 14 td duoc; Chich cam thao 1a s& duoc c6 tac dung hodn cap chi
thng, diéu hoa cac vi thudc. Céac vi thudc phdi hop dé giai biéu, tan han, khu
phong, trir thap, thong lac, chi thong [32]. Cac nghién ciru YHHD cho thay, vi thude
Khuong hoat tac dung chéng viém, giam dau, ha sot, khéng vi-rtt, khang khuan, @c
ché mién dich, cling nhu thac déy luu thong mau, loai bd U tr¢ mau, bao v¢ than
kinh [68]. Pdc hoat lam giam ndng d6 cac cytokine tién viém (TNF-a, IL-1p, IL-6),
lam gidm dang ké sy biéu hién cua thu thé cam nhan dau va nhiét trén té bao than
kinh cam giac, e ché duong truyén tin hiéu dau & mirc té bao than kinh [69]. Phong

phong lam giam biéu hién cta cac cytokine viém IL-6, IL-1p, giam dau, diéu hoa
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mién dich, chdng oxy hoa, chdng ting sinh [70][71]. Cao ban chdng viém, giam
dau, chéng melanin, chdng oxy héa, chdng ung thu [72]. Xuyén khung c6 tac dung
lwu thong méu, loai bo huyét &, chdng viém, chéng oxy hoa [73]. Man kinh tir co
tac dung giam dau, chdng viém, chéng oxy hoa, chdng ung thu [74]. Chiét xuit cta
cam théo trc ché cac cytokin viém (TNF-a, IL-6), tc ché COX 2, bao vé gan, da
day, tim mach [75], [76]. Bai thubc co tic dung ting cudng tuin hoan mau va vi
tudn hoan, thic ddy qua trinh trao d6i chat, gop phan ting cudng kha ning tai hp
thu cac yéu té trung gian gdy viém [77].

Nho c6 su két hop cua bai thuée “Khwong hoat thing thap thang” va dién
xung dong TENS nén két qua nhom NC da c¢o su cai thién 10 rét tricu chung dau tot
hon nhom BC dung dién xung dong TENS don thuan.

4.2.2. Ban lugn vé két qua cdi thién tam vin dong khép vai theo Mc Gill — Mc
Romi

Theo MC Gill — MC Romi, tam van dong khép vai & 3 dong tac dang, xoay
trong, xoay ngoai dugc chia thanh 4 mtrc d¢ tang dan: Do 0 1a khép vai hoat dong
binh thuong, d6 1 12 han ché nhe, d6 2 13 han ché mirc do vira, d6 3 13 han ché ning
nhat. Trong nghién ctru ctia chung tdi tai bang 3.5 thiy : Trudc diéu tri, cac dong tac
dang, xoay trong, xoay ngoai khdp vai da phan ngudi bénh han ché & mire do 2, két
qua ndy tuong dong voi nghién ctru ctia Luong Tudn Vinh (2024), han ché dong tac
dang, xoay trong, xoay ngoai do 2 14 chinh chiém ty 18 1an luot 13 87,5%, 55%, 85%
[78].

Két qua bang 3.5, 3.6 cho thay : Sau 7 va 14 ngay can thiép, ca hai nhom déu
¢ su cai thién rd rét tAm van dong khop vai ¢ ba dong tdc dang, xoay trong, xoay
ngoai, nhém NC cai thién tét hon nhém DC véi p<0,05. Sau 14 ngay diéu tri, nhom
NC ¢6 56,7%, 53,3% va 63,3% nguoi bénh hét han ché van dong lan luot cac dong
tac dang, xoay trong, xoay ngoai khdp vai, ty 1é nay & nhom PC lan luot 1a 13,3%,
16,7% va 13,3%.

Chung t6i nhan thay két qua nghién ctru c6 su twong ddng véi nghién ciru cia:
Tran Anh Tuan (2025) danh gi4 tac dung diéu tri VQKV cua dién cham két hop
XBBH va phuc hdi chirc nang théy ré'mg sau 14 diéu tri ¢6 22,9%, 17,1%, 34,3%
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nguoi bénh hét han ché va 77,1%, 62,9%, 60% han ché nhe cac dong tac dang, xoay
trong, xoay ngoai khdp vai [79]. Pao Thi Huong Giang (2025) thdy hiéu qua cai
thién chirc nang khép vai & nguoi bénh VQKYV thé don thuan sau 20 ngay dugc dicu
tri bang dién cham két hop siéu 4m trj liéu ty 16 ngudi bénh han ché d6 0 va do 1 1an
lugt 1a 16% va 74% & dong tac dang ; 14% va 68% & dong tac xoay trong ; 28% va
62% ¢ dong tac xoay ngoai [80].

Pbi v6i VQKV thé don thuan, nguyén nhan giy han ché van dong do triéu
chtng dau xuét hién khi nguoi bénh thuc hién cac dong tac cia khdp vai chit khong
phai do cimg khép. Khi sir dung bai thude “Khuong hoat thing thap thang” co tac
dung khu phong, tan han, thing thap, thong lac, chi thong két hop dién xung dong
TENS c¢6 tac dung giam dau, gidn co khién muc d6 dau giam thi tAm van dong khép
vai cling dugc cai thién tdt 1én. Su chénh léch vé két qua cai thién tam van dong
khép vai giita 2 nhom 1a do hiéu qua diéu tri ctia bai thuc “Khuong hoat thang thap
thang”. Piéu nay ching minh rd rét hiéu qua hd tro cai thién tim van dong khdp vai
ctia bai thudc “Khuong hoat thiang thap thang”.

4.2.3. Ban lugn vé két qua cdi thign mirc dp dau va chivc ning khdp vai theo
thang diém SPADI

Trong nghién ciru nay ching tdi sit dung thang diém SPADI, 1a mot trong
nhimg cong cu dé danh gia cu thé va tuong ddi diy du vé chirc ning khop vai.
SPADI don gian dé thuc hién, c6 thé quan 1y dé dang va hoan thanh nhanh chéng,
dua vao 2 thang diém chinh gdm murc d6 dau va muc d6 kho khin khép vai. Chi sb
SPADI toan phan 1a tong diém cua 2 chi s6 SPADI dau va chi s6 SPADI kh6 khin,
chi s6 SPADI cang cao thi mtrc 46 giam chirc ning ctia khdp vai cang nhiéu.

Trong nghién ctru ciia ching toi cho thay diém SPADI toan phan trung binh
ctia nhém NC trude diéu tri 13 46,07 + 6,14, nhém DC 1a 45,90 + 3,62. Sau 7 ngay
can thiép, nhom NC cai thién 14,5 + 2,64 diém, nhém DC cai thién 7,40 + 1,1 diém
so voi trude can thi€p. Sau 14 ngay can thi€p, hi¢u suét cai thién caa nhém NC 1a
27,53 £ 4,00 diém, va ctia nhom DC 1a 15,93 £ 1,86 diém, sy khac biét cai thién
giita 2 nhém c6 y nghia théng keé tai 2 thoi diém danh gia ngay 7, ngay 14 véi p <
0,01. Sy thay ddi tdi thiéu c6 y nghia 1am sang vé thang diém SPADI 1a 15,4 diém
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[81]. Két qua nghién ctru nay dd ching minh sau 14 ngay ca hai nhém déu co su cai
thién vé mirc do dau va chirc nang khdp vai, nhom NC cai thién tot hon nhém DC,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké.

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i phit hop vé6i nghién ctru cua : Nguyén Ngoc
Anh Trang (2023) danh gia hiéu qua két hop biang dan Kinesio trong phuc hdi chtc
ning cho bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuin cho két qua cai thién diém
SPADI giam tir 44,83 + 10 xudng 18,81 = 8,16 diém sau 14 ngay diéu tri & nhom
NC [82]. Pao Thi Huong Giang (2025) thay hiéu qua cai thién diém SPADI toan
phin sau 20 ngay diéu tri giam tir 51,22 + 8,47 xubng 16,75 + 6,39, két qua nay tdt
hon nghién ctru ctia chung t6i, nguyén do thoi gian diéu tri ctia chiing t6i ngan hon,
st dung li¢u trinh 14 ngay [80].

O bénh Iy VQKV thé don thuan, dau 14 triéu chting chinh khién ngudi bénh
dén kham diéu tri, va dau ciing 13 nguyén nhan chinh gy han ché van dong khép
val & nguoi bénh. Vay nén khi triéu ching dau dugc cai thién thi tam van dong
khép vai tang 1én, ngudi bénh van dong dé dang hon, diém dau va kho khan khop
vai giam di. C4 hai nhém déu str dung dién xung dong TENS c6 tac dung giam dau,
ting cudng tuan hoan, dinh dudng co. O nhom NC ngudi bénh duoc st dung két
hop bai thudc Khwong hoat thang thap thang c6 tic dung khu phong, tan han, trir
thip, thong lac, chi thong lam ting cudng cong ning giam dau cia phuong phap,
nén cai thién diém dau va chirc ning khép vai tét hon nhém PC.

4.2.4. Ban ludn vé két qud siéu ém khdp vai sau diéu tri

Biéu d6 3.5 cho thay : Sau 14 ngay diéu tri, 53,3% ngudi bénh c6 hinh anh
gan giam am, dich khu tra khop vai & hai nhom, 40% ngudi bénh & nhom NC c6 két
qua siéu am binh thuong, ty 1€ d6 & nhom DC 1a 33,3%.

Két qua nghién clru cia chung t6i phu hop véi nghién ciru ctia Nguyén Thi
Bich Nguyét (2022) danh gia két qua diéu tri viém gin co nhi dau canh tay bang
siéu am tri liéu két hop dién xung dong TENS thiy sau 15 ngiy diéu tri nhém NC
c6 25% két qua siéu Am binh thudng, 81,25% gan day, giam am, ty 1& ndy & nhom
DC lan luot 13 12,5% va 87,5%, khong c6 su khac biét gitra hai nhom [44].

VQKYV thé don thuan 1a viém khong dic hiéu, thuong 13 hau qua cua qua trinh
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thiéu dudng 1au dai din t6i thoai hoa gan co nhi dau, gin co chop xoay. Gén 13 td
chtrc dinh dudng kém, chu yéu dinh dudng nho tham thau [17]. Dién xung dong
TENS c6 tac dung ting cudng dinh dudng co, khi két hop bai thudc Khuong hoat
thing thap thang dé thong kinh lac, ting cuong luu thong khi huyét khién hiéu qua
nudi dudng gan co ting 1én, kha ning phuc hdi tét hon. Tuy nhién da sé NB trong
nghién ctru cua ching t6i thudc do tudi trung nién, cao tudi, cac tén thuong gan, co,
bao khép da phan déu c6 thodi hoa, kha ning phuc hdi cham va thoi gian nghién
clru ngan ngay nén su thay doi trén hinh anh siéu am it, khong c6 su khéac biét gitra
hai nhém. Pé lam rd tac dung ctia phuong phép trén két qua siéu 4m, can thoi gian
nghién ctru dai hon.

4.2.5. Ban ludn vé két qua cdi thién trigu chieng lam sang YHCT sau diéu tri

Két qua nghién ctru cua ching toi thiy, sau 7 ngdy can thiép, triéu ching so
lanh, lanh 4m dau tang ¢ hai nhom déu co su cai thién. Sau 14 ngay diéu tri, ca hai
nhém déu c6 sy cai thién 1 rét cc triéu chiing YHCT, nhém NC cai thién tot hon
nhém DC véi p<0,05.

Nghién ctru ciia chung t6i cho két qua cai thién triéu chimg YHCT t6t hon
Nguyén Thanh Ha Tuén (2025) diéu trj VQKV thé don thuan bang laser cham két
hop XBBH, sau 15 ngiy thdy 26,7% nguoi bénh dau ting khi gip gio, lanh, am
thp, 23,3% réu ludi trang nhét [83]. Pidu nay c6 thé 1y giai do phuong phéap laser
cham va XBBH chu yéu tac dung luu thong khi huyét, giam dau gidn co tai chd, it
tac dung khu phong, tan han, trir thap toan than.

Theo YHCT, triéu ching dau va han ché van dong do phong han thap xam
nhap kinh lac lam cho khi huyét @ tré gdy dau, kinh mach khong théng sudéng, can
co thiéu sy nuoi dudng lai thém han ngung huyét & gay han ché van dong. Nhém
NC sir dung bai thuéc Khuong hoat thang thap thang khu trir phong han thap, thong
lac, chi théng két hop dién xung giam dau, gidn co, ting cudng tudn hoan, dinh
dudng co, phuong phap c6 tac dung diéu tri tai chd va toan than phu hop véi co ché
bénh sinh cua cia VQKV thé don thuan theo YHHD va YHCT. Nhom NC c6 két
qua cai thién tot hon nhém DC chi str dung dién xung don thuan, ching to sy phdi

hop cua bai thude va dién xung nang cao hi¢u qua cai thién tri¢u chirng dau, han ché
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van dong. Cac tri¢u chung s¢ lanh, lanh am dau tang, réu ludi tra"mg dinh, mach phu
khan do han thap ta trd tré kinh lac, sau 7 ngay diéu tri nhom NC di c6 su cai thién
1d rét hon so v6i nhom PC, diéu nay khing dinh bai thudc c6 tac dung tdt trong
diéu tri cac ching bénh do han thip ta xAm nhap tré tré kinh lac giy nén.

4.2.6. Tdc dung khong mong muon trong nghién ciru

- Trong qua trinh can thi€p 14 ngady & nhom NC khong c6 truong hop nguoi
bénh nao biéu hién triéu ching réi loan tiéu héa, di Gmg, budn nén, ndn trong qua
trinh ding thudc.

- Khong ghi nhan truong hop nao co biéu hién di ung, méan ngua, di¢n giat,
bong trong qua trinh thyc hi¢n thu thuat dién xung.

4.3. Mot sb yéu t6 lien quan két qua bai thudc “Khwong hoat thing thip
thang” két hop dién xung diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan

4.3.1. Méi lién quan giiwa sw cdi thién diém VAS, diém SPADI, tam vin dong
khép vai theo Mc Gill - Mc Romi va trigu chitng YHCT véi nhém tudi

4.3.1.1. Lién quan giita tudi va cdi thién VAS, SPADI

Nghién ciru ctia chiing t6i tién hanh trén 3 nhom tudi (< 49 tudi, 50 — 59 tudi,
> 60 tudi). Két qua nghién ctru cho thdy murc cai thién diém VAS va SPADI tai ngay
7, ngay 14 giam dan theo do tudi véi p < 0,05. Nhu vay do tudi cang cao thi hiéu
qua diéu tri giam dau, cai thién chirc ning khép vai cang kém, didu nay phu hop véi
quy luat ty nhién : NB tudi cang cao, dién bién bénh cang ning do qua trinh 130 hoa
tang dan, anh huong té1 hé van dong dac biét 1a hé théng gan, co, day ché“mg, bao
khép [84], [85].

Két qua cua chung toi twong ddng voi nghién ciu cia Vi Thi Duyén Trang
(2013) diéu tri nguoi bénh VQKV thé don thuin bang phuong phép van dong tri
lidu két hop vat 1y tri liéu cho ty 18 NB dat két qua diéu tri rat tt & nhom < 50 tudi
14 77,8%, trong khi d6 & nhom > 50 tudi 1a 26,1% [86].

Ly giai vé két qua ndy, chung t6i cho rang tudi cang cao toc do 1io hoa cang
nhanh, thé chit va kha nang phuc hoi cia NB cang giam. Ngoai ra, tinh trang thoai
hoéa va bénh 1y man tinh thudng gap ¢ nguoi 16n tudi co thé anh huong dén két qua

diéu tri.
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4.3.1.2. Lién quan gitta tudi va cdi thién tam van déng khép vai theo Mc Gill — Mc
Romi

Két qua nghién ctru & bang 3.12 cho thay: Su cai thién tim van dong dong tac
dang khép vai ¢ hai thoi diém ngay 7, ngay 14 c6 lién quan dén d6 tudi ngudi bénh
p<0,05. Sy cai thién tim van dong dong tac xoay trong, xoay ngoai khép vai tai thoi
diém danh gia ngay 14 sau diéu tri c6 lién quan dén do tudi ngudi bénh p < 0,05. Ly
giai cho diéu nay, theo YHHD & nguoi tudi cang cao qua trinh 140 hoa dién ra ngay
cang nhanh, manh, gidm sy tudi mau ¢ mod co, bao khdp céd thé 1am han ché hiéu
qua cai thién tAm van dong khép vai. Theo YHCT, nguoi cao tudi thuong chinh khi
co thé hu suy, cong ning tang can than suy kém, khi huyét hu suy hiéu qua thong
kinh lac, hoa @ chi théng kém hon ngudi tré khi huyét sung méin nén kha niang phuc
hdi tot hon.

Két qua cho thay, tudi tac 13 yéu t6 cAn dugc xem xét khi danh gia muc do cai
thién tam van dong khop vai, nhat 1a thoi diém sau 14 ngay diéu tri. Viéc phdi hop
bai thubc Khuwong hoat thing thip thang véi dién xung mang lai hiéu qua cai thién
toan dién hon so véi dung dién xung don doc trong diéu tri VQKV. Diéu nay mo ra
hudng nghién ciru trong twong lai nhu két hop thude c6 tac dung bod can than voi
ngudi cao tudi bi bénh Iy VQKV dé tang hiéu qua diéu tri.
4.3.1.3. Lién quan giita tudi va cdi thién triéu ching YHCT

Két qua ¢ bang 3.13 cho théy su khac biét vé muac do cai thién cac triéu ching
dau vai, han ché van dong, so lanh, lanh am dau tang, réu ludi tréng dinh va mach
phti khan giita cac nhom tudi tai hai thoi diém ngay 7 va ngay 14 khéng c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). Piéu nay ching t6 rang hiéu qua diéu trj ctia bai thudc Khuwong
hoat thang thap thang két hop dién xung khong bi anh huéng déng ké béi yéu t6
tudi tac.

Theo YHCT, thé bénh “phong han thap ty” gip ¢ moi lta tudi, co ché bénh
sinh chu yéu lién quan dén ta khi phong, han, thép xam pham can mach, lam khi
huyét & tré gy dau va han ché van dong. Viéc st dung Khuong hoat thiang thap
thang véi tac dung khu phong, tan han, trir thap, théng kinh hoat lac két hop cung
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dién xung gitp ting tuan hoan, giam co cing co, cai thién triéu ching dau va han
ché van dong mot cach dong déu & cac nhom tudi, giai quyét tinh trang khi tré huyét
U ¢ kinh lac thudc thyc chung theo YHCT.

4.3.2. Méi lién quan giita sw cdi thién diém VAS, diém SPADI, tam vin dpng
khop vai theo Mc Gill — Mc Romi va triéu chung YHCT voi gidi tinh

4.3.2.1. Lién quan gitra gioi tinh va cai thién VAS, SPADI

Két qua bang 3.14 cho thay ty 18 nit gidi mic VQKYV thé don thuan nhiéu hon
nam gidi nhung lai khong c6 su khac biét vé két qua diéu tri giita hai gidi trong
nghién ctru nay vaoi p > 0,05.

Két qua nay phu hop v6i nghién ctru ciia Lam Thuy Mai (2023) khi danh gia
hiéu quéa két hop song xung kich trong phuc hoi chitc ning nguoi bénh VQKV thé
don thudn bang thiy khong co su khac biét vé két qua diéu tri giira hai gi6i [87].
Két qua nghién ctiru cia Nguyén Ngoc Anh Trang (2023) chi ra khong c6 su khac
biét trong cai thién diém VAS va SPADI giita nam va nit p>0,05 [82]. Diéu nay ¢
thé 1y giai boi tac dung cuia bai thudc Khuong hoat thiang thap thang va dién xung la
giam dau, chong viém, ting cudng tun hoan, dinh dudng co. Co ché nay tac dong
vao ca hai gidi nén khong c6 sy khac biét cai thi¢n diém dau va chirc nang khop vai
gitra hai gidi.
4.3.2.2. Lién quan giita gici tinh va cdi thién tam van déng khép vai theo Mc Gill —
Mc Romi

Két qua bang 3.15 cho thdy, gi6i tinh khong anh hudéng dén sy cai thién tim
van dong cac dong tac dang, xoay trong va xoay ngoai khdp vai sau diéu tri bang
bai thuéc Khuwong hoat thing thip thang két hop dién xung tai ca hai thoi diém danh
gia (ngay 7 va ngay 14).

Két qua nay phu hop véi két qua nghién cru ciia Lé Tuan Vinh (2024) danh
gia hiéu qua diéu tri clia can tam cham két hop XBBH trén nguoi bénh VQKV thé
don thuan, két qua diéu tri chung dya vao vao chi s6 dau VAS, tdm van dong khop
vai theo Mc Gill — Mc Romi thiy khéng c6 mdi lién quan giira gi6i tinh v6i hiéu
qua diéu tri [78]. Ly giai cho diéu ndy, & ngudi bénh VQKYV thé don thuan han ché

van dong do dau, chua co hién tuong cing khop, vi vay khi co ché tac dung cia
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phuong phép tac dong vao ca hai gidi ¢d hiéu qua giam dau, gidm viém, tdng dinh
dudng co thi tAm van dong s& dugc cai thién.
4.3.2.3. Lién quan giita gioi tinh va cai thién triéu chung YHCT

Két qua nghién ctru cho thiy gidi tinh khong anh huéng dén hiéu qua cai thién
cac triéu chung YHCT nhu dau vai, han ché van dong, so lanh, lanh am dau tang,
réu ludi tring dinh, mach phu khan (p > 0,05).

Ly giai diéu nay, bénh sinh cia chimg kién ty thé kién théng do phong han
thap ta nhan khi chinh khi hu yéu xdm nhap vao kinh lac khién khi huyét khong
thong ma gdy bénh. Bai thudc Khuwong hoat thing thap thang két hop dién xung c
tac dung khu trir phong han thap, thong kinh lac, thuc day diéu hoa khi huyét, ting
cuong dinh dudng can co gitp ta khi dugc trir, chinh khi dugc phu. Khi chinh khi
thinh, ta khi khong thé gay bénh, cac triéu ching YHCT thuyén giam, co ché nay
phtt hop vai 1y luan “chinh khi ton noi, ta bat kha can” [20]. Chinh khi 14 kha ning
mién dich, stc d& khang cua co thé chong lai tac nhan giy bénh, chinh khi sung
min tie 1a co thé khoe manh, Am duong can béng, khi huyét diéu hoa, tang phu van
hanh nhip nhang, tinh khi than ddy du, sy thinh suy ctia chinh khi khong phu thudc
vao gidi tinh. Két qua nghién ciru cua chung toi thdy rang hiéu qua cai thién triéu
chimg YHCT cua hai gi6i 1a twong duong, diéu nay pht hop véi bénh sinh va Iy
luan YHCT.

4.3.3. Méi lién quan giita sw cdi thién diém VAS, diém SPADI, tam vin dong
khép vai theo Mc Gill — Mc Romi va triéu chirng YHCT vdi thoi gian méc bénh
4.3.3.1. Lién quan giiva thoi gian mdc bénh va cdi thién VAS, SPADI

Két qua bang 3.17 cho théy su cai thién diém dau VAS, mic d6 dau va chuc
nang khép vai theo thang diém SPADI tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong bi
anh huong boi thoi gian mac bénh véi p > 0,05. Két qua ctia ching t6i phii hop vai
két qua nghién ctru cia Lam Thuy Mai (2023) va Lé Tuin Vinh (2024) thiy khong
c6 modi lién quan giira yéu t6 thoi gian mac bénh véi hidu qua diéu tri [87][78].

Nghién ctru ctia ching t6i khac véi két qua nghién ctru cia Lé Quang Pao
(2005), thoi gian mac bénh cang dai thi thoi gian diéu tri cang phai dai: 100%

nguoi bénh co6 thoi gian mac bénh < 1 tuan chi can thoi gian di€u tri 1 — 2 tuan va
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66,7% nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh > 2 thang can thoi gian diéu tri trén 4 tun
[88].

Ly giai cho su khac biét nay, VQKV thé don thudn 1a giai doan dau cua bénh,
chua c6 bién chimg nhu teo co, dinh khép, vay nén khi duoc didu tri dung hudng
t6n thwong van con c6 kha ning hdi phuc tét, khong co su khac biét rd gitra cac
nhom thoi gian mac bénh. Bai thude Khwong hoat thang thap thang co tac dung khu
phong tan han trir thap, hanh khi hoat huyét dé chi thng. Bai thudc khéng chi co
tac dung “tri tiéu” la giam dau, ma con cé tac dung “tri ban” 1a nguyén nhan gay
bénh. Phuong phap dién xung gitp giam dau, ting tudn hoan tai ving t6n thuong.
Vay nén phuong phap c6 hiéu qua twong d6i 6n dinh ¢ cac thoi diém khac nhau cia
bénh. Tuy nhién, ¢c& miu trong nghién cru cua chung t6i nhé khong thé khai quat
hoa cho toan bd nguoi bénh VQKV thé don thuan tai Viét Nam, can thuc hién thém
nhitng nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon.
4.3.3.2. Lién quan gitta thoi gian mdc bénh va cdi thién tam vin dong khop vai theo
Mc Gill — Mc Romi

Két qua bang 3.18 cho théy su cai thién tim van dong dong tac dang, xoay
trong, xoay ngoai khop vai tai hai thoi diém ngay 7, ngay 14 khong bi anh hudng
boi thoi gian mac bénh voi p > 0,05.

VQKV thé don thuan dic trung boi triéu chimg dau tai khép vai va han ché
van dong do dau, khong han ché van dong thu dong khép vai, chua co ton thuong
thuc thé nang hoac cung khop, vi vay khi dugc diéu tri ding hudng thi du thoi gian
mic bénh c6 khac nhau, cau tric quanh khép van con kha nang phuc hoi tot.
4.3.3.3. Lién quan giira thoi gian mdc bénh va cdi thién triéu chitng YHCT

Nghién ctru cta chiing t6i thy rang su cai thién triéu chimg YHCT tai hai thoi
diém ngay 7, ngay 14 khong bi anh hudng boi thoi gian mac bénh véi p > 0,05.

Ly giai cho két qua nay, VQKV thé don thuan thudc pham vi chimg kién ty
thé kién théng, bénh xuit hién do vé khi cia co thé khong dﬁy du, cac ta khi nhu
phong, han, thip ta thira co xdm nhap vao bi phu, kinh lac. O thé nay ta khi cha yéu
van & biéu, chua ton thuong sau, vi vay khi st dung bai thuéc Khuong hoat thang
thap thang dé khu phong tan han trir thap, chi thong, tac dong truc tiép dén nguyén

nhan giy bénh, két hop dién xung dé giam dau, ting trdi mau ving bao khép va
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dinh dudng co. Do d6, du thoi gian mic bénh khac nhau, ta khi déu dwgc khu tru,
chi thong.
4.3.4. Moi lién quan giiva sw cdi thién diém VAS, diém SPADI, tim vin dpng khdp
vai theo Mc Gill — Mc Romi va triéu ching YHCT vdi vi tri dau quanh khop vai
4.3.4.1. Lién quan giita vi tri dau quanh khop vai va cai thién VAS, SPADI

Trong nghién ctru cta ching toi thdy két qua cai thién diém VAS va diém
SPADI ¢ nhoém d6i tuong ngudi bénh dau ca hai bén vai it hon nhém nguoi bénh
dau mot bén vai, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két
qua nay tuong doéng voi nghién ctru cia Lam Thuy Mai (2023) thay rang két qua
diéu tri khong bi anh huong boi vi tri vai ton thuong [87]. Ly giai cho két qua nay,
bai thuéc Khwong hoat thang thap thang c6 tac dung tri nguyén nhan giy bénh, chi
théng nén du nguoi bénh dau mot hay hai bén thi hiéu qua giam dau va cai thién
chtrc ning khép vai van dugc phat huy twong ty. Tuy nhién do sé lwong ngudi bénh
mdi nhom khéng du 16n (chi ¢6 2 nguoi bénh ton thuong ca hai bén) dé danh gia
chinh x4c dugc mbi lién quan ndy, can c6 nhitng nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon dé
khang dinh.
4.3.4.2. Lién quan giita vi tri dau quanh khép vai va cdi thién tam van dong khop
vai theo Mc Gill — Mc Romi

Két qua bang 3.21 cho thiy, vi tri dau quanh khép vai khong anh hudng dén
su cai thién tAm van dong dang, xoay trong, xoay ngoai khop vai tai ca hai thoi
diém ngay 7, ngay 14 (p>0,05). Ly giai cho diéu nay, thanh phan bai thudc cé vi
Khwong hoat 14 quan dugc vao kinh thai dwong, so truong dan thude di 1én, dudi
phong thap & phan trén co thé. Poc hoat, Phong phong, Cao ban hiép dong lam ting
tac dung dudi phong thip. Xuyén khung, Man kinh tir hoat huyét, khu phong, chi
thong. Bai thudc sac chuyén tri cac chimg phong han thap & phan trén co thé. Ngoai
ra du ton thuong vai phai, vai trai hay ca hai vai thi nguyén nhan co ché bénh sinh
va dap tng diéu trj cua co thé v6i phuong phap diéu tri déu twong ty. Khi két hop
bai thudc véi dién xung lam ting tac dung giam dau, chdng viém, gidn co, ting
cuong tuan hoan, dinh dudng co tir d6 cai thién tam van dong khép vai ma khong

lién quan t6i vi tri dau quanh khép vai.
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4.3.4.2. Lién quan gitra vi tri dau quanh khop vai va cai thién triéu chung YHCT

Vi tri dau quanh khép vai khong anh huéng dén két qua cai thién triéu ching
YHCT ctia phwong phép diéu tri trong nghién ctru cta ching toi véi p > 0,05. Ly
giai diéu nay, vi tri dau (vai phai, vai trai, hai bén) chi phan 4nh vi tri ta khi khu tra
& khop vai, khong anh huéng dén co ché bénh sinh do phong han thap ta xam nhap
1am khi huyét @ tré gdy bénh, khi sir dung dting bai thudc twong tmg v6i phap diéu
tri thu dugc hiéu qua twong dong. Ngoai ra cu tao giai phiu, chic ning khép vai
hai bén tuong duong, khi str dung dién xung co thé tuy chinh dat dién cuc & vi tri
dau. Vay nén kha ndng cai thién tri¢u ching YHCT cua phuong phap khong phu

thudc vao vi tri dau quanh khép vai.
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KET LUAN

Nghién ctru dugc tién hanh trén 60 nguoi bénh viém quanh khép vai thé don
thuan diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh tir thang 3/202S5 dén thang 8/2025: nhém
nghién ctru dung bai thude “Khwong hoat thing thip thang” két hop dién xung dong
TENS, nhom ddi chimg dung dién xung dong TENS don thuan, liéu trinh can thiép
14 ngay.

Qua két qua nghién ctru chiing t6i rat ra mot sé két ludn sau :

1. Tac dung bai thudc “Khwong hoat thing thip thang” két hop dién xung
diéu tri viém quanh khép vai thé don thuén.

- Bai thuéc Khuong hoat thing thap thang két hop dién xung dong TENS c6
tac dung giam dau ro rét, hi¢u suét cai thién diém dau VAS 100mm la 33,07 + 2,63
mm cao hon nhém dbi ching (p<0,05).

- Bai thudc Khuong hoat thing thap thang két hop dién xung dong TENS cai
thién tdm van dong chu dong khdp vai ¢ ba dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai
t6t hon so v6i nhom d6i ching (p<0,05).

- Bai thudc Khuong hoat thang thip thang két hop dién xung dong TENS cai
thién diém SPADI rd rét, hidu sut cai thién diém SPADI 1a 27,53 + 4,00, cao hon
so voi nhoém déi chimg (p<0,05).

- Bai thudc Khuong hoat thang thip thang két hop dién xung dong TENS cai
thién triéu chirng YHCT (dau vai, han ché van dong, so lanh, lanh am dau tang, réu
ludi trang dinh, mach phu khan) tot hon nhom dbi ching (p<0,05).

- Khong ghi nhan tac dung khong mong mudn cta phuong phép st dung bai
thudc Khuong hoat thing thap thang két hop dién xung dong TENS trong sudt qua
trinh can thi¢p 14 ngay.

2. Po tudi 1a yéu t6 lién quan dén két qua cai thién triéu chimg dau theo thang
diém VAS 100 mm, mirc d6 dau va chirc ning khép vai theo thang diém SPADI, va
tam van dong khop vai theo Mc Gill — Mc Romi trong qua trinh can thiép 14 ngiy
(p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru, chung t6i xin dé xuat khuyén nghi sau :

- Bai thudc Khuong hoat thang thap thang két hop dién xung dong TENS c6 hiéu
qua giam dau, cai thién tdm van dong, chirc ning khép vai ¢ ngudi bénh viém
quanh khép vai thé don thuan. Phuong phap can thiép an toan, khong co tac dung
phu trong thoi gian nghién ctru 14 ngdy. Phuong phap nay c6 tiém ning tng dung
thue tién rong rai trong 1am sang, & cac co sd diéu tri két hop y hoc ¢b truyén va vat
1y tri liéu ddi voi ngudi bénh viém quanh khép vai thé don thuan (thé phong han
thap caa YHCT).

- Nhém tudi 1am anh huong dén hiéu qua diéu tri cua phuong phap, tudi cang cao
hiéu qua diéu tri cang giam. Vi vay, cAn quan tdm, luu ¥ hon khi thim kham, diéu
tri cho nguoi bénh 16n tudi va khuyén khich nguoi bénh tham gia tich cuc chuong

trinh tri liéu.
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PHU LUC 1
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

KANh thira On@/ BA: ...

Nghién ctru vién: Hoc vién Thac s§ D Thanh Hién

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.

T6i viét ban thong bao nay giri dén Ong/Ba voi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao khao sat: “Panh gia két qua bai thudc “Khwong hoat thing thip thang” két
hop dién xung diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan tai Bénh vién Tué
Tinh”

Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chip thuan tham gia nghién ciru.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich nghién ciru

Viém quanh khép vai (VQKV) 1a mot bénh khép gip kha pho bién ¢ nudce ta.
Néu khong diéu tri dang va day du ngay tir dau, c6 thé dé lai di ching nhu teo co,
giam truong luc co, han ché cur dong tay bén dau.

Bai thudc “Khuong hoat thing thip thang” c6 ngudn gbc tir cudn “Noi ngoai
thuong bién hoic luan” ciia danh y Ly Pong Vién, c¢é tac dung khu phong trir thap,
dung dé diéu tri cac chimg ngoai ta xAm pham vao co biéu kinh lac gdy ra céc triéu
chtng: Ving ba vai, ¢t séng dau, gay ctng, hodc dau toan than, hoic than minh
nang né, khong quay tré duogc, cac triéu ching trén twong tuy VQKV thé don thuan.

bién xung 1a mot phuong phap vat ly tri liéu, da dugc chi dinh trong diéu tri
VQKV.

Trén 1am sang hién nay, viéc két hop nhiéu phuong phap diéu tri dung thudc va
khong dung thudc nham nang cao hi¢u qua 1am sang da va dang 1a hudng di duge
quan tam. Vi vay, chiing toi tién hanh d¢ tai nay dé lam sang t6 tic dung ciia bai
thudc “Khuong hoat thang thap thang” két hop dién xung diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan.

2. Tién hanh nghién ciru

Nghién ciru ciia chung t6i tién hanh trong 14 ngay.

Déi trong: Ong/Ba duoc chan doan, diéu tri Viém quanh khép vai thé don thuan



tai bénh vién Tué Tinh tur thang 03/2025 — 09/2025.

Qua trinh thu thap thong tin s& nglmg lai ngay néu Ong/Ba c¢6 nhu ciu can chim
soc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac cong tac thim
kham diéu tri cho Ong/Ba.

3. Loi ich khi tham gia nghién ctru

Sy tham gia ciia Ong/Ba gop phan quan trong vao két qua ctia nghién ctru danh
gia tac dung diéu tri Viém quanh khép vai thé don thuan ctia bai thude Khuong hoat
thang thap thang két hop dién xung gitp nghién cru mang tinh khach quan, khoa
hoc hon, gitip nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao di, Ong/Ba c6 thé dugc tu van sirc khoe tir nghién ciru vién
hodac cdng tac vién néu can.

4. Bat loi khi tham gia nghién ciru

Ong/Ba sé& duoc xtr Iy theo phac d6 ciia Bo y té trong trudng hop c6 dién bién bat
loi. Ngoai nhitng diéu néu trén, khong con tac dong niao khac 1én Ong/Ba.

5. Nguwoi lién hé

Néu Ong/ba c6 bat ctr thiac méc gi, xin lién hé véi:

Ho va tén: D3 Thanh Hién S6 dién thoai: 0339712259

E-mail: dohien2526@gmail.com

6. Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba duoc quyén ty quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia. Ong/Ba c6 thé
rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh huong dén diéu tri/chim séc ma

Ong/Ba dugc hudng.

7. Tinh bdao mat

Ho tén ciia Ong/Ba dugc ghi 1a: Ho, chit 16t va chir cai dau cia tén.

Ong/Bét khong can cung cép dia chi chi tiét, cach thire lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cap chi dugc sir dung cho muc tiéu nghién ctru. Sau
khi xtr 1y, thong tin s& cong bd dudi dang ty 18 phan trim (%), khong trinh bay dudi

dang c4 nhan va khong co dau hiéu nhan dang.



II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Nguwoi tham gia nghién ciru

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, dd co co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctiru nay. Toi di néi chuyén truc tiép
v6i nghién ciru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban
sao cua Ban Théng tin cho ngudi tham gia nghién ctru va chdp thuin tham gia
nghién ctru nay. Toi ty nguyén dong ¥ tham gia.

Chir ky ctia nguoi tham gia:

Ngay thang nam: ..o e

2. Chir ky ciia Nghién ctru vién/nguoi 1y chap thuin

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctru ky ban
chap thuan da doc toan b ban thong tin trén day, cac thong tin ndy di duoc giai
thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi ich cta

viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ciru nay.

Ngay thang NAM: ..o e



PHU LUC 2

BENH AN NGHIEN CUU
SO DENN AN ...t [[INhém NC [[JNhém BC
1. HANH CHINH
Ho t€n benh nhan:. ...

Tubdi: <49 ] 50-59[] >60[];Giéi: Nam[ ] Nit[]

Nghé nghiép:  Lao dong tri 6c [ ] Lao dong chan tay [ ]

Ngay vao vién:......... [everinn. [oviiiinnnn Ngayravién .......... [iviiinnn [oiiiiiiiinnnn,
II. LY DO VAO VIEN

1. Pau khép vai: Tréi [ ] Phai [] Hai bén []

2. Han ché van dong khép vai: Trai [ Phai [ ] Hai bén [ ]

3. TriéuchimgKhac: ...
IIL. TIEN SU

Chan thwong khép vai:  C6 [ ] Khong [ ]

IV. BENH SU

Thoi gian bi bénh trwéce khi vao vién:
<l1thang [[] 1-3thang [ ] >3thang [ ]
A. PHAN YHHD

1.Toan than:

Dau hiéu sinh t6n: Mach: Huyét &p

Nhiét do Nhip tho BMI: (Chiéu cao Can nang )
2. Bo phan bi bénh:

- Dau khép vai: Trai [ |  Phéi [] Haibén [_]

- Han ché van dong: Trai [] Phai [ ] Haibén [_]

3. Siéu am khép vai



Nhom

Siéu Am khép vai DO D14

Gan tang kich thudc

Gan giam am

Dich khu trtt & khéop vai

Khong phat hién tén thuong

4. Chan @oan YHHD: ...t
B. PHAN Y HQC CO TRUYEN

1. T\t chan

Tir chan DO D7 D14

Vong chan | Khop vai khong sung, do

Réu ludi trang dinh

Vian chan Tiéng noi rd rang

Pau vai

Véan chin So lanh

Lanh am dau ting

Thiét chdn | Han ché van dong

Mach phu khan

2. Theo dbi tac dung khong mong muon trén l1Am sang

Cic chi s6 theo doi DO D... D14

Di tng, man ngura

Budn nén, nén

Roi loan ti€u hoa

bié¢n giat

Bong

Céc tri¢u ching khac




C.PANH GIA KET QUA

1. Panh gia mirc dd cai thién dau theo diém VAS 100mm

Diém VAS DO D7 D14
mm
2. Panh gia tim van dong khép vai theo MC Gill - MC Romi
Pong tac DO D7 D14
Dang
Xoay trong
Xoay ngoai
3. Panh gia chirc ning khép vai theo thang diém SPADI
Chi so danh gia DO D7 D14

DPiém dau

biém van dong

Tong diém

Nguoi lam bénh an

D& Thanh Hién

Ha No¢i, ngay .... thang .... nam ....




PHU LUC 3
CAC NGHIEM PHAP KHAM PINH KHU TON THUONG KHOP VAI

Céc nghiém phéap nay dya trén nguyén tic 1am cing din gan co dinh thim kham,
néu viém gan co d6 s& gay dau & khop vai [15], [16], [17].

- Nghiém phép Patte — phat hién ton thuong co dudi gai va co tron nho : Khuyu
gap vao canh tay 90°, canh tay & tu thé dang 90°, ha thip cing tay va xoay vao trong
lam NB dau.

- Nghiém phap Gerber — phat hién t6n thuong co dudi gai : Pua tay NB ra sau,
mu tay tiép xuc véi lung, dua tay NB tach roi dan khoi lung (xoay khép vao trong
t6i da), néu ton thuong co dudi gai NB khong 1am dugc dong tac nay.

- Nghiém phap Jobe — phét hién ton thuong gan co trén gai : NB dang tay 90°,
ngoén cai hudng xudng dudi, dua canh tay vé trude 30°, ha thip dan, NB dau khi co
ton thuong.

- Nghiém phap Palm — up — phat hién ton thuong gan dai co nhi dau : NB ngtra
ban tay tu thé 90 ° ban tay xoay ngoai, nang dan canh tay Ién trén c6 d6i khang, NB
dau khi c6 ton thuong. Ngoai ra trudng hop dut gin nhi ddu thdy ndi cuc ving canh
tay.

- Nghiém phap Neer — phat hién t6n thuong ving dudi mom qua : Béc si dung
phia sau NB, mét tay gitr viing vai, tay con lai nang dan tay ctng bén s& gy luc ép
viing mém cung vai, NB dau viing ton thuong.

- Nghiém phap Hawkins — phét hién ton thuong day ching cing — qua : Nang tay
NB 1én 90° va 1am dong tic xoay trong bang cach ha thip cang tay va dua ra phia
ngoai, NB dau vung dudi mém cung vai.

- Nghiém phdp Yocum — phat hién hep khoang dudi mém cung : Pat tay NB 1én
vai d6i dién va nang khuyu tay cing bén 1én phia trén (khong dugc cir dong khép
vai). Pong tac ndy gy ép ving dudi mom cung vai gitta diy chiang qua cing vai va

chéom xuong canh tay.



PHU LUC 4
PANH GIA MUC PO PAU THEO THUGC PO VAS 100mm
THANG PIEM PANH GIA MUC PQ PAU VAS [48]
(Visual Analogue Scale)

Mirc d6 dau ciia BN duoc danh gia theo thang diém VAS bang thudc do, gdm hai
mat:

- Mot mit chia thanh 11 vach déu nhau tinh diém tir 0 dén 10, ¢6 6 hinh tuong
quy udc va md ta ra cac mic do dau dé bénh nhan ty luong gia theo cam nhan.
Trong d6 murc d6 dau ting dan tir 0 dén 10.

Hinh tugng thir nht ( tuong tng 0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat ky mot
dau dén, kho chiu nao.

Hinh tuong tht 2 (twong tmg v6i 1 — 2 diém): Pau nhe, hau nhu bénh nhan
khong cam nhan va nghi dén no, thinh thoang thiy dau nhe.

Hinh tuong 3 (twong tng véi > 2 — 4 diém): Pau 1am bénh nhan chu y, mét tap
trung trong cong viéc, ¢6 thé thich tng véi no.

Hinh tuong thir 4 (twong ng v&i > 4 — 6 diém): Pau nhiéu, bénh nhan khong thé
quén dau sau nhiéu phat, nhung van c6 thé 1am viéc duoc.

Hinh tuong tht 5 (trong Gmg > 6 — 8 diém): Pau ning, anh hudng dén cac gidc quan
va han ché nhiéu dén sinh hoat hang ngdy, anh huéng dén gidc ngii cia bénh nhan

Hinh tuong 6 (twong tmg > 8 — 10 diém) : Pau kinh khing, bénh nhan kéu khéc,
rén ri khong kiém soét duogc.

- Mot mit cua thudce chia thanh 10 vach, mdi vach cach nhau 10mm, ngudi danh
gia x4c dinh diém tuong Uing v4i diém ma bénh nhan di chi & mat trudce. Gid tri ghi
nhan theo don vi mm.

Trude khi do phai giai thich va md ta cho bénh nhan hiéu rd phuong phap danh
gia cam giac dau dé bénh nhan tu chi ra mirc do dau ca minh.
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PHU LUC 5
LUQNG GIA TAM VAN PONG KHOP VAI THEO MC GILL - MC ROMI

[49]
Pong tac TAm van dong khép vai Mirc do Piém quy dodi
>150° b6 0 4
Dang 101 -150° bo 1 3
51-100° bo 2 2
0-50° bo 3 1
>85° bo o0 4
Xoay trong 61 —85° bo 1 3
31-60° bo 2 2
0-30° bo 3 1
>85° b6 0 4
Xoay ngoai 61 —85° bo 1 3
31-60° bo 2 2
0-30° bo 3 1




PHU LUC 6
THANG PIEM PANH GIA CHI SO PAU VA VAN PONG KHOP VAI
SHOULDER PAIN and DISABILITY INDEX — SPADI [43]
A. Mirc do dau
Mirc d nghi€ém trong cua con dau:
Khoanh tron sé phu hop nhit v6i mirc d6 dau cuia ban trong d6:

0 = khong dau va 10 = dau nhat ma ban c6 thé tudng tuong

Mirc d¢ dau o1 2|34 |5|6 /| 7|89/ 10
Khi nam vé phia dau 0|1 |23 [4|5]|6|7|8|9]10
V&1 mot vat trén cao 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Pua canh tay vao saucod | 0 1|2 34|56 ] 7|89 10
Dua canh tay ra trudc 0 11234 |56 | 7|89 10

B. Mirc do tan tat
Khoanh tron s6 pht hgp nhat véi mirc d6 kho khin cta ban trong do:

0 = khong kho va 10 = khoé dén muc can trg gitp khi thyuc hién cac hoat dong sau:

Goi dau 0|1 |23 ]4]5]6]7]8]9]10
Ky lung 0|1 |23 |4][5|6]7|8]9]10
Mic 40 chui dau 0|1 |23 ]4]5]6]7]8]09]10
Mac 40 so mi cai cuc 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Mic quan 01|23 [4|5|6]7]|8]|9]10
Dit d6 1én ké cao 0|1 |23 |4][5|6]7|8]9]10
Mang vatnang [(145kg | 0 | 1 [ 2 [ 3 |4 | 5|6 | 7|89 |10
Lay db ¢ tii quan sau ol 1[2]3|4|5]6]7]|8]9]10

Cach tinh diém
téng diém dau
50

- Tong diém dau: Diém dau = x 100

Néu mot ngudi khong tra 161 hét cac cau hoi, chia cho tong s6 di€m cac cau da tra

101 (vi du: néu mot ciu bod qua chia cho 40)

tong diém van dong
80

Téng diém van dong: Diém van dong = x 100




Néu mot nguoi khong tra 101 hét cac cau héi, chia cho tong s6 diém cac cau da tra

10 (vi du: néu mét cau bo qua chia cho 70)

Téng diém SPADI: SPAD] = “RAEmisu s Bng Smvinaing o 40

Néu mot nguoi khong tra 101 hét cac ciu hoi, chia cho tong s6 diém cac cau da tra

161 (vi du: néu mét cau bo qua chia cho 120)



PHU LUC 7
MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU




PHU LUC 8
TRUNG Y PHUONG TE PAI TU PIEN
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DICH TIENG VIET

44644. Khwong hoat thing thap thang

Nguyén phwong: Noi ngoai thuong bién hoic ludn — Quyén trung

Tén khdc: Thong khi phong phong thang ('Y hoc phat minh — Quyén 5), Thong
khi phong phong tan ( Phé té phwong — Quyén 97), Thing thap thang (Y cip —
Quyén 7)

Thanh phin: Khuong hoat, Poc hoat mdi loai 1 tién. Cao ban, Phong phong,
Cam thao (Chich), Xuyén khung mdi loai 5 phan. Man kinh tir 3 phan.

Cich ding: cho 2 chén nudc sic cho can con khoang 1 chén thi loc bo ba. Udng
hét 1 1an vao lac doi trudce bira an khi nudc thude con am.

Chii tri : ngoai thuong do thap uit & Thai duong, ving ba vai, cot song dau, gay
cting, hodc dau toan than, hodc than minh ning né, khong quay tré dugc, mach phi.
Ta ¢ thiéu duong, quyét 4m, nam ngl hay mo giat minh.

(1) “Noi ngoai thuong bién”: thu thai dwong khi uat khong hanh, vai lung dau,
khong quay tré duoc; kinh tic thai duong khong thong hanh, cot séng dau nhuc dir
doi, lung nhu bi gay, gdy nhu bi kéo ra ngoai. (2) “Y phuong khao”: ngoai thuong
do thép, toan than dau vo cung. (3) “Y tong tat doc™: ta & thiéu duong, quyét am,
nim hay mo giat minh. (4) “Kim quy duc”: phong thdp ¢ biéu, mach phu, than
minh ndng né, khong quay tré duogc, tu han, hodc mo héi tran nhiéu.

Gia gidgm: néu han thap & kinh mach, than minh ning né, eo lung ning moi, gia
5 phan Han phong ky rtra qua rugu, nhe thi thém 5 phan phu tir, ndng thi thém 5
phén xuyén 6.

Phuwong lugn tuyén luc: (1) “Y phuong khao”: “Kinh” néi rang: phong thing
thap. Dung cac vi thudc tri phong nhu: khuong hoat, phong phong, cao ban, doc
hoat, xuyén khung, man kinh tir, 14y phong duoc ma tri thdp, nhu ¢ noi 4m thip,
phong hanh 1én trén, khong qua ngay ma thap tu di; lai n6i vo khiéu bat nhap, chi
phong méi co thé. Cac khép thuong xuyén dau, khong thé khong dung phong duoc.
Dung cam thdo vi phong dugc tao manh, ding dé diéu hoa, han ché tac dung tio

cua phong duoc, day duoc goi la ta dugc. (2) “Y phuong tap giai”: tic thai duong



duge. “Kinh” néi rang: phong co thé thing thdp. Nhu vat bi udt, sau d6 gi6 thoi
kho. Khuong hoat, doc hoat, phong phong, cao ban, xuyén khung, man kinh tir déu
1a phong dugc, thap khi & biéu, sau vi thudc nay tan 6n thing tan, vira 1a thude giai
biéu, trir thap tir viéc phat hin, tit ca dé tan ta. Cao ban chuyén tri han thip & thai
duong; Man kinh tir, phong phong c6 tac dung tt trong viéc tan phong thap & thai
duong; Nhi hoat (gdm Ddc hoat va Khuong hoat) trir phong thing thap, thong quan
tiét gap doi; Xuyén khung c6 kha ning thiang quyét 4m thanh khi, 1én trén dé tri dau
dau; Cam thao trg giup cac vi thude trén phat tan vi dwong, vi ngot tinh binh, trong

phat c¢6 bd.

TRONG LUQNG THOI KIM NGUYEN

1 lang = 37,03 gram = 10 dong cén
1 tién = Hodc con goi 13 1 dong can
1 ddng can = 3,73 gram = 10 phan
1 phan = 0,373 gram = 10 ly



PHU LUC 9
CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC CO PHUONG
“KHUONG HOAT THANG THAP THANG”
1. Khuwong hoat (Notopterygium incisum Ting)

Khuwong hoat

- B6 phan dung: than ré va ré
- Tac dung dugc 1y: ha sét, giam dau, chong viém.
- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, dang, tinh 4m. Quy kinh bang quang, can, than
- Cong nang: Tan phong han, trir phong thap, chi thong.
- Chii tri: Cam mao phong han (minh dau khong c6 md hoi), phong chay khap
nguodi, minh, chan, tay, cac khop dau nhic nang né, thién vé dau & nira nguoi trén.
- Liéu dung: Ngay dung tir 3 g #én 9 g.
2. Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis)

Dgc hoat

- B6 phan dung: ré

- Tac dung dugc 1y: giam dau, chong viém, tac dung v6i hé than kinh trung
wong, giup ting cudng tri nhd, sy tap trung va tac dung voi tim mach, diéu trj rbi
loan nhip tim trén thuyc nghiém.

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, ddng, tinh hoi 4m. Quy kinh than, can, bang quang

- Cong nang: Khu phong, trir thap, thong ty, chi thong.



- Chu tri: Phong han thap ty, thit lung va dau gdi dau, thiéu Am phuc phong
dau thong, phong han hiép thip dau dau.

- Liéu dung: Ngay dung tir 3 g #én 9 g.

Phong phong
- B6 phan dung: ré
- Tac dung duoc ly: giam dau, chéng viém, chdng oxy hoa, ting cudng hé
thong mién dich, ngin can qua trinh tang sinh, chong ung thu trén thyc nghiém.
- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, ngot, tinh 4&m. Quy kinh can, phé, vi, bang quang.
- Cong ning: Giai biéu trir phong han, trir phong thap, trir co thét.
- Chii tri: Pau dau do han, may day, phong thap té dau, uén van.
- Liéu dung: Ngay dung tir 5 g dén 12 g.
4. Xuyén khung (Ligusticum wallichii)

Xuyén khung

- B9 phan dung: than ré

- Tac dung duoc ly: chéng viém, cai thi¢n luu dong mau, rc ché ton thuong té
bao ndi mod va sy tdng sinh té bao co tron mach mau.

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh am. Quy kinh can, dom, tam bao.

- Cong ning: Hanh khi hoat huyét, trir phong, giam dau.



- Chu tri: DPiéu kinh, nhtrc ddu, hoa mit, cam mao phong han, phong thip
nhirc moi, nguc bung dau tirc, nhot ddc sung dau.
- Liéu dung: Ngay dung tir 6 g dén 12 g.

5.  Man kinh t& (Fructus Viticis trifoliae)
-

Man kinh twr

- BO phan dung: qua

- Tac dung duoc 1y: diéu trj di tng, tic dung khang khuan, chéng tao mach,
chéng tdng sinh, hd tro diéu tri ung thu, chéng viém, chéng oxy hoa, bdo v¢ té bao
gan.

- Tinh vi, quy kinh: Vi dang, cay, tinh hoi lanh. Quy kinh can, phé, bang
quang, Vi.

- Cong nang: So tan phong nhiét, khu phong thang thap.

- Chu tri: Cam mao, nhtrc dau do phong nhiét, sung dau ring loi, dau mat kém
chay nhiéu nudc mat, hoa mit, chong mat, phong thép, can mach co rat.

- Liéu dung: Ngay dung tir 5g dén 9g.

6. Cao ban (Liguslicum sinense Oliv.)

Cao ban

- B6 phan dung: than ré
- Tac dung duogc 1y: giam dau, chdng viém, trc ché co bop, bao vé than kinh

chong lai tinh tranh thi€éu mau cuc bd va xuat huyét nao.



- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh hoi 4m. Quy kinh phé, vi, ty.
- Tac dung: khu phong, tao thap, chita ung nhot.
- Chu tri: Chita cdm mao do lanh, chiing am h lanh, sung dau nhtrc, nhirc
dau, con dung gdi dau cho sach gau.
- Liéu dung: Ngay dung tir 3g dén 6g.
7. Chich cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae)

i T TN

Chich cam thao

- B6 phan dung: than ré va ré

- Téc dung duoc ly: tdc dung gidi ddc, tdc dung nhu cortison tang sy tich nude,
mudi NaCl trong co thé gy thuy thirg, dong thoi trj cac vét 1oét trong bo may tiéu
hoéa, tac dung giam tiét acid da day, tac dung tiéu giat dbi véi co tron 6ng ti€u hoa,
tac dung nhu ni tiét t6 sinh duc déi véi am dao chudt bach, loi tiéu, tiéu viém, chira
tao bon, chdng tram cam, giam ho va long dom, bao vé gan va ting cudng tri nhé.

- Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh tam, phé, ty, vi va thong 12
kinh.

- Téc dung: Bb ty, ich khi, phuc mach.

- Chu tri: Ty vi hu nhugc, mét méi yéu stre, hoa dom chi ho, danh tréng nguc,
mach két dai (mach dung), loan nhip tim.

- Liéu dung: Ngay dung tir 4 g dén 12 g.



